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Struttura proponente:  S.C. SER.T 

Titolo corso: SERT: ben-essere, Life Skills e cura 

Obiettivo del corso:  • Sviluppare autoconsapevolezza, competenze ed 
abilità riguardo le proprie capacità di vita 

• Sviluppare competenze e abilità delle capacità di vita 
nella cura favorendole nella propria realtà lavorativa  
● Accrescere e favorire le capacità di far si che gli 

utenti e i familiari siano soggetti attivi della loro 
“cura”  

 
Crediti assegnati 16.5 
 
Strutture Aziendali coinvolte:  Sert 
 
Numero edizioni 
programmate: 

2 

 
Destinatari: 25 Infermieri per edizione 

 
  
Date svolgimento: Ed. 0: 3/03/17- 24/03/17 – 21/04/17 – 26/05/17 (orario 9.00-12.00) 

Ed. 1: 3/03/17- 24/03/17 – 21/04/17 – 26/05/17 8orario 13.30-16.30) 

Luogo di svolgimento: Aule S.C. Aggiornamento e Formazione 
 

Referente Amministrativo Francesca Pinna 
Mail: Francesca.pinna@asl3.liguria.it 
Tel. 010-8496675 
Fax 010-8496373 

  
 

Il Direttore  
S.C. Aggiornamento e Formazione 
 (Dottoressa Veneranda GUIDA) 

 


