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Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte nelle donne, più di tutte 
le forme di cancro1, tuttavia la maggior parte delle donne non ne è adeguatamente 
consapevole2. I sintomi dell’infarto possono essere differenti tra uomo e donna e 
spesso sono ignorati tanto che le donne, in caso di segnali di allarme, richiedono 
generalmente assistenza medica più tardi rispetto agli uomini2. La buona notizia 
è che queste malattie sono in gran parte prevenibili attraverso l’adozione di stili di 
vita sani e una corretta informazione3. 
“Vivi con il Cuore” è un’importante campagna di informazione per riconoscere e
prevenire l’infarto nella donna, con l’obiettivo di promuovere e sviluppare la 
conoscenza e la consapevolezza delle patologie cardiovascolari e incentivare le 
donne ad adottare, in collaborazione con il proprio medico, strategie salva-cuore.

1 Ministero della Salute, Relazione sullo stato sanitario del Paese 2012-2013 www.rssp.salute.gov.it 
2 Il Cuore delle Donne, Documento a cura del Gruppo di Lavoro della Società Italiana di Cardiologia. (G Ital Cardiol 2007; 8 (1):3-27)
3 World Health Organization: Joint WHO/FAO expert consultation on diet, nutrition and the prevention of chronic diseases, Report No. 916, 2002.

www.viviconilcuore.it Siamo lieti di invitarla al Convegno
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PROGRAMMA                            

* sono stati invitati

DALLE ORE 9:00 ALLE ORE 10:30 CORNER SALUTE DONNA
I MEDICI CARDIOLOGI DELLA ASL3 GENOVESE 
E DELL’OSPEDALE EVANGELICO INTERNAZIONALE 
OFFRIRANNO CONSIGLI UTILI E UNA VALUTAZIONE 
DELLO STILE DI VITA ALLE DONNE OVER 40 

ORE 10:30
SALUTO DELLE AUTORITÀ*

SONIA VIALE, Vicepresidente della Regione Liguria, Assessore 

alla Sanità, Politiche Sociali e Sicurezza

ILARIA CAVO, Assessore alla Comunicazione, Formazione, 

Politiche Giovanili e Culturali Regione Liguria

LILLI LAURO, Consigliere Regione Liguria 

STEFANIA PUCCIARELLI, Consigliere Regione Liguria

ENRICO BARTOLINI, Presidente Ordine Provinciale dei Medici 

Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Genova

BARBARA OLIVERI CAVIGLIA, Presidente Ospedale Evangelico 

Internazionale  
DENISE ASHING DARDANI, Vice Presidente Ospedale Evangelico 

Internazionale e Console Onorario Britannico a Genova   
                              
ORE 11:00
APERTURA DEI LAVORI

LUIGI CARLO BOTTARO, Direttore Generale ASL3 Genovese 

ALESSIO PARODI, Direttore Generale Ospedale Evangelico 

Internazionale

GIAN PAOLO BEZANTE, Presidente SIC Liguria

MAURIZIO FERRARI, Presidente IFCC 

ORE 11:30
INDAGINE SULLE DONNE ITALIANE E LA 
PERCEZIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

CRISTINA CENCI, Istituto Eikon Strategic Consulting 

ORE 11:45
TAVOLA ROTONDA
MALATTIE CARDIOVASCOLARI AL FEMMINILE: 
UN APPROCCIO A MISURA DI DONNA

STEFANO DOMENICUCCI, Direttore Dipartimento Cardiologico, ASL3 Genovese

VALERIA MESSINA, Medico di Medicina Generale

EVELINA FLACHI, Specialista in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizionista, 

Presidente Food Education Italy

ENRICO TORRE, Responsabile SSD Endocrinologia, Diabetologia e Malattie 

Metaboliche, ASL3 Genovese

LUCA ENRICO BERINGHELI, Direttore S.C. Medicina d’Urgenza, ASL3 Genovese

ALDO CLERICO, Responsabile U.O.C. Medicina di Laboratorio, Fondazione 

Toscana G. Monasterio - Consiglio Direttivo ELAS-Italia

PIERO CLAVARIO, Responsabile S.S.D. Cardiologia Riabilitativa, ASL3 Genovese

ORE 13:00
LA CAMPAGNA “VIVI CON IL CUORE” - CONCLUSIONI

LUIGI AMBROSINI, Amministratore Delegato di Abbott Italia

MODERA IL CONVEGNO

ELISA NERVA, Ufficio Stampa e Comunicazione, ASL3 Genovese 
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