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Nome Maria Assunta Cognome Porcu

Via Vittorio Leonardi 4/8 16153 Genova Sestri Pon.
Corso Matteotti 12/10 Varazze

3200654271

psicomusicale@libero.it
Italiana

16/09/1956

F.

2013 Servizio di Prevenzione e Protezione- Sportello di Ascolto ASL3 (per i dipendenti) Ospedale Celesia/Villa Scassi;
2004 clo Presidio Ospedaliero Unico (POU)Ospedale Villa Scassi, UO Gastroenterologia, Ambulatorio di Stomaterapia e
Riabilitazione del piano perineale;

2000 al 2004 “Ambulatorio di Musicoterapia”;

1998 c/o Servizio di Oncologia Medica, Ambulatorio di Stomaterapia/Musicoterapia, Azienda Ospedaliera Villa Scassi, Ge-
Sampierdarena;

1991 c/o 1° Divisione di Chirurgia Generale e Vascolare, Ospedale Villa Scassi.

Dal 2013 Sportello di Ascolto;

dal 2004 al 2012 Stomaterapista e Riabilitatore del piano perineale;

dal 2000 al 2004 Musicoterapeuta,, Stomaterapista e Riabilitatore del piano perineale;
dal 1998 al 2000 Stomaterapista e Riabilitatore del piano perineale;

dal 1991 al 1998 Infermiera.

Ascolto Peer to Peer personale ASL 3, Formazione

Servizio di Prevenzione e Protezione — Sportello di Ascolto Asl 3 Genovese.

Sanitario
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2015
2013;
20009;
2006;
2003;
2000;
1998;
1998;
1996;
1991;
1976;
1975.

Addetto Servizio di Prevenzione e Protezione (ASPP) ;
Psicoterapeuta in Terapia Psicoanalitica;

Laurea in Psicologia;

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche;

Master in Riabilitazione Incontinenza Urinaria;

Certificato Di Competenza in Stomaterapia e Riabilitazione dell'incontinenza uro-fecale;
Certificato in Counselling Psico-Sessuale (Advisory Board);
Diploma di Musicoterapeuta (corso triennale);

Diploma Tecnico dei Servizi Sociali;

Diploma di Infermiera Professionale;

Diploma di Segretaria di Drezione;

V° anno Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere.

AB Consulting, Genova;

IL RUOLO TERAPEUTICO- Genova Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica;
Universita degli Studi di Genova Facolta Scienze della Formazione;
Universita degli Studi di Genova facolta di Scienze e Tecniche Psicologiche;
AIOSS -IT URO- Bologna;

Scuola di Formazione in Stomaterapia ed Incontinenza per Infermieri, (AIOSS) Asti;
CORCE Londra;

Istituto di Musicoterapia A.l.S.Mt Genova;

Istituto Cino Cini, sede di Genova;

Scuola IP Ospedale Villa Scassi;

Istituto Nobel, Genova;

Istituto L. Einaudi, Genova.
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FORMAZIONE:
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Scuola IP Azienda Ospedaliera Villa Scassi:

Giornata di studio sulle medicine alternative (Musicoterapia) aprile 1997-maggio 1998;

Giornata di studio sulla “Comunicazione, maggio 1998;

Azienda Ospedaliera Villa Scassi:

Stages sullo Stress e il Burn Out 2001-2003-2005;

La “musica del corpo” Genova 2006/2008;

“L’errore in sanita”, Genova 2007/2008;

Corsi “Benessere organizzativo” Coordinatori/Infermieri, Genova 2007/2008;

Giornata di aggiornamento per i medici e gli infermieri della divisione di Geriatria, “Musicoterapia in
Geriatria”, marzo 1999;

Docente c/o Unitre, corso di Musicoterapia Aa 1999/2000-2000/2001 Genova;

XII Seminario di Stomaterapia AIOSS-Convatec: “Aspetti emozionali’, Roma e Verona settembre
ottobre 2000;

Corso per educatori della Regione Liguria “Musicoterapia e Alzheimer”, settembre 2000;

Stages c/o Galliera per infermieri del Servizio Infettivi: “Musicoterapia: alla ricerca dell’armonia” 2002;
Stage Gestione dello stress burn out, 2003/2005, Bologna- Santa Margherita Ligure;

Corsi Collegio IPASVI:

Stages “Gestione dello stress e del Burn out, 2002, 2003, 2004;

“La gestione dei conflitti”, Genova 2004/2006;

“La relazione d’Aiuto” ,Genova 2005/2007;

“La musica del corpo” Genova 2005/2007;

“L’errore in sanita”, Genova 2009;

“La percezione di sé nella professione infermieristica” 2009/2010;

“Lavorare con L’intelligenza emotiva”, 2009/2010;

“Educazione sentimentale alla vita organizzativa”, 2009/2010;

Gruppi di Ascolto, 2010;

Sportello di Ascolto per infermieri dal 2010;

Kitchen in care-Laborartorio psicogastronomico per infermieri 2012/2014;

Fiori di loto- Star bene in acque torbide, 2013;

Piccolo laboratorio del benessere. Lo spazio transizionale come potenzialita personale e professionale,
2014;

“La stanza di Barbablu”- Contro la violenza di genere, Genova 2014/2015;

“Laboratorio Corporeita”, Universitd degli Studi di Torino-Sede Asti- Scienze Infermieristiche
2008/2010;

Studia e Lavora:

“Gestione dello Stress e del Burn Out”, Sedi di Asti, Alessandria, Vercelli, Ivrea, Trento, Biella, Perugia,
2005/2006;

“La comunicazione con il paziente oncologico” Cagliari, Alessandria 2005/2006;

“Il Mobbing” Imperia 2005;

“La leadership risonante” , Pavia 2006;

“Curare i Curanti” : Sondrio, Cremona; Alessandria; Verbania; Avellino, 2006;

UNIGE- Corso triennale in Scienze Infermieristiche:

“Laboratorio Corporeita — 2009;

“Laboratorio Role Playing- 2010;

“La documentazione infermieristica, qualita e sicurezza delle cure: la compilazione del piano
assistenziale, progetti di sviluppo”, Istituto Giannina Gaslini, 2011/2012;

ASL 3 Genovese:

“Lavorare in team: condivisione di valori ed obiettivi in una logica multidisciplinare”, 2011;

“Fiore di loto: stare bene in acque torbide”, Dipartimento Medicina 2012;

“I coordinatori delle professioni sanitarie come facilitatori dei processi di cambiamento e innovazione.
Le abilita di relazione /comunicazione e la gestione dei gruppi di lavoro, 2014;

Violenza nei luoghi di lavoro: come prevenire aggressioni e gli atti di violenza in ambito professionale
con particolare attenzione al contesto assistenziale e socio sanitario: Metodologie di relazione, 2014;
Aggiornamento sulle materie di principale attualita per L'’Azienda: Sicurezza del lavoro, valutazione
individuale, trasparenze e anticorruzione, privacy: La comunicazione, 2015;

Salute e Sicurezza sul lavoro. Formazione ai preposti, 2015.

IST:

IL cambiamento, 2011/2012;

“La comunicazione interpersonale”, 2011/2012;

COF- Body fit, Bologna Febbraio 2012;

AISM “La gestione riabilitativa dei disturbi urinari, fecali, sessuali nella SM- Corso di I° livello, Genova
Giugno 2012
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Relazioni

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (¥)
Lingua
Lingua

Congresso ACOI., Chirurgia lterattiva, Complicanze, Sequele e Reinterventi, Genova 22-25 maggio
1996;

L’infermiere e la Medicina non Convenzionale “Musicoterapia “, Palermo 17 gennaio 1997;
Riabilitazione e Protesizzazione dell’arteriopatico periferico Genova 22 novembre 1997

“ 1l paziente Stomizzato e sue problematiche fisiche e psicologiche — Assistenza Domiciliare ADI- ASL
3 Genovese, Genova 17 febbraio 1999;

“ Musicoterapia “; AIOSS Rimini , 17 aprile 1999;

Copenaghen, 5th European Congress for Nurses with interest in Stoma Care : “ Multicentrical study
about sexuality “ May 11-14 —1999;

Scalea, XIV°® Corso di aggionamento per stomaterapisti e operatori sanitari: “ Presentazione dei
risultati del gruppo di studio sulla sessualita 3-6 ottobre 1999;

I° Giornata di Aggiornamento per infermieri di Urologia ( dipartimento di Bologna ), “ IL SESSO
MALATO E LA MUSICOTERAPIA , Ricerca dell’armonia perduta "8 aprile 2000;

La Scuola di formazione in Stomaterapia ed incontinenza per IP ( Asti ): L’assistenza alla persona
nella fase pre-operatoria , 13 novembre 2000;

Aspetti psicosessuali marzo 2001;

Chirurgia Addominale ed endoscopica: la preparazione intestinale del paziente, 15 novembre 2001;
II° Convegno Nazionale e Corso di Aggiornamento IT URO “ Il paziente Urologico: visione globale
LA MUSICOTERAPIA COME NURSING ALTERNATIVO INTEGRATO ” Caserta 6-8 aprile 2001
Health Promoting Hospital- V Conferenza Nazionale degli Ospedali per la Promozione della Salute
“Partecipare, promuovere, prevenire: la Sanita per la Salute “ “

UNA SINFONIA PER IL BURN OUT “ dicembre 2001

RESEARCH ABOUT THE QUALITY OF LIFE AND NEEDS OF OSTOMY PATIENTS AND THEIR
CAREGIVERS- SECTION I: QUALITY OF LIFE 09/07/02 14° BIENNAL CONGRESS WORLD
COUNCIL OF ENTEROSTOMAL THERAPISTS ( WCET ) EVOLUTION: ALL TOGETHER IN THE
FUTURE FLORENCE

A SIMPHONY FOR BURN OUT 12/07/ 02 14°BIENNAL CONGRESS WORLD COUNCIL OF
ENTEROSTOMAL THERAPIST ( WCET ) EVOLUTION: ALL TOGETHER IN THE FUTURE
FLORENCE

PEROXIDE MAGNESIUM SACCHARIUM LACTIS, MATRICARIE FLOS, IN THE TREATMENT OF
THE BLOCKING CONGLOMERATES IN COLOSTOMIED PATIENTS

14° BIENNAL CONGRESS WORLD COUNCIL OF ENTEROSTOMAL THERAPIST ( WCET )
EVOLUTION : ALL TOGETHER IN THE FUTURE FLORENCE 12-07-02

Sindrome del Burn Out “ Seminario di Studio del Collegio Provinciale IPASVI — Genova-
accreditato ECM 2002/03

11 International Conference on Health Promoting Hospital ( HPH ) “ A Sinphony for Burn Out *
Florence, May 18-20, 2003

“‘“CORSO DI FORMAZIONE PER INFERMIERI IN STOMATERAPIA —-COLOPROCTOLOGIA-
INCONTINENZA URO-FECALE 2° MODULO- “ L’alterazione della funzione sessuale, secondaria a
intervento chirurgico e allestimento di una stomia, confronto dibattito fra studenti ed esperti — Milano 12
marzo 2004

Master AIOSS/ it-URO SESSIONE INCONTINENZA URINARIA Bologna 05-06/06/03

Congresso Nazionale IT-URO Lecce- 08/05/04 “ Le problematiche psicologiche dell'infermiere rispetto
al cambiamento di genere”.

La gestione riabilitativa dei disturbi urinari, fecali e sessuali nella SM. Impatto psicologico e ruolo dello
psicologo nel team. AISM giugno 2012.

ASL 4 Chiavari- Stomacare- 27-03-13

Congresso “ Criticita nella pratica clinica uro-oncologica : modalita di gestione- 10/06/13 Firenze.

” oo«

Inglese e Francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
FR B1 B1 B1 B1 B1
IN A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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Pubblicazioni

@

10.

1.
12.

Monitoraggio del Paziente chirurgico: Terapia intensiva e Subintensiva — Il paziente operato per aneurisma dell' aorta
addominale, atti del congresso 25 maggio 1996;

“ Musicoterapia “ L'infermiere giugno 1997;

“Musica e sessualita “ Progetto infermiere luglio 1998;

“ Presentazione dei risultati del gruppo di studio sulla sessualitd “ Atti del XIV Corso di aggiornamento nazionale per
Stomaterapisti ed operatori sanitari, Scalea 3-6 ottobre 1999;

XVI Corso di aggiornamento per stomaterapisti e operatori sanitari Montesilvano ottobre 2001: “ Assistenza alla persona
in fase pre-opratoria *, atti del congresso;

Health Promoting Hospital -V conferenza Nazionale degli ospedali per la promozione della salute: “Una sinfonia per il
burn out “, Atti del congresso dicembre 2001;

Health Promoting Hospital — V Conferenza Nazionale degli Ospedali per la promozione della salute: L'ambulatorio di
Musicoterapia “ dicembre 2001.

A simphony for burn out — 12-07-02 Firenze atti del congresso 14° biennal congress world council of enterostomal
therapist ( wcet ) Evolution: all together in the future

Peroxide Magnesium, Saccharum Lactis, Matricarie flos, in the treatment of the Blocking conglomerates in Colostomed
patients 12-07-02 Firenze, atti del congresso. 14° Biennal congress world council of enterostomal therapist ( wcet )
Evolution: all together in the future

Research about the quality of life an needs of ostomy patients and their caregivers — section |: Quality of life 09-07-02 atti
del congresso Firenze 14° biennal congress world council of enterostomal therapist ( weet ) Evolution: all together in the
future

“Le linee guida " IT-URO news notiziario dell'associazione italiana infermieri di urologia- anno 1- numero 0- ottobre2002.
“ A Simphony for Burn Out “ atti del congresso “11 International Conference on Health Promoting Hospital “ Firenze 18-
20 maggio 2003

. POSTER HPH GENOVA “IL TEMPO PER ASCOLTARSI” La gestione del Burn Out per le professioni che curano. 28-

10-2006

Altre capacita e | Assertivita, ascolto, empatia, progettazione e organizzazione eventi e corsi formativi.

competenze

Patente | Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Firma ‘ Maria Assunta Porcu
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