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Prevenzione e cura 
dei disturbi psichiatrici giovanili
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08.00 Registrazione partecipanti
08.45 Saluti delle Autorità

MATTINA

Moderatori: L. Ferrannini, P. Ciancaglini
9.00 Presentazione e condivisione degli 

obiettivi del corso 
         M. Vaggi, L. Ghio
9.15 Gli interventi di prevenzione negli stati 

mentali a rischio
         A. Meneghelli
9.45  Gli esordi psichiatrici giovanili nei  

migranti
          M. Bassi
10.15 Il problema dell’abuso di sostanze negli 

esordi psicotici
           R. Picci
10.45 Discussione
           A. Meneghelli, M. Bassi, R. Picci
11.00 Pausa
Moderatori: P. Ciliberti, C.Vecchiato
11.15 Il ruolo dei percorsi di cura residenziali 

nella cura dei disturbi psichiatrici 
giovanili 

 A.Costantino
11.45 Salute mentale e salute fisica: 

dall’esordio psicotico alla 
stabilizzazione clinica 

  G. Serafini
12.15 Indagine sulla salute fisica di giovani 

ospiti in strutture residenziali del 
Gruppo Redancia 

            P. Ciancaglini
12.45 Discussione
           A. Costantino, G. Serafini, P. Ciancaglini
13.00 Pausa 

ProgrammaRazionale

I disturbi psichiatrici rappresentano nel loro 
complesso patologie ad alta prevalenza e 
marcata disabilità, che esordiscono nella 
maggior parte dei casi in giovane età.
Negli ultimi anni molti studi hanno 
evidenziato che la disabilità associata 
all’insorgere dei disturbi psichiatrici è 
altamente correlata alla tempestività degli 
interventi messi in atto ai primi segni di 
malattia. Maggiore è la durata di malattia 
non trattata peggiori sono gli esiti a breve e 
lungo termine.

Le evidenze più forti in questo senso 
derivano dagli studi sugli interventi precoci 
delle psicosi, ma recenti ricerche sembrano 
confermare questi dati anche per altre 
patologie come i disturbi dell’umore, tanto 
che molti esperti sottolineano la necessità 
di una trasformazione dei paradigmi di cura 
verso modelli più orientati alla prevenzione 
e al riconoscimento precoce.
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Moderatori: V. Napoli, E. Veneselli
14.00 Programmi innovativi in salute         

mentale   e pratica clinica: il 
progetto CCM in Lombardia 

            M. Percudani
14.30 Programmi innovativi in salute 

mentale e pratica clinica: il progetto 
CCM in Liguria 

            M. Vaggi
15.00 Programmi innovativi in salute    

mentale e pratica clinica: il progetto 
CCM in Toscana

            G. Cardamone
15.30 Il ruolo delle reti informali 

territoriali
  G. Pescetto
15.45 Discussione  M. Percudani, M. Vaggi, 
 G. Cardamone, G. Pescetto
16.00 Conclusione dei lavori
           M. Vaggi, L. Ghio
16.15 Valutazione: questionario
           M. Vaggi, L. Ghio

Questo cambiamento che è già in atto in 
alcuni servizi è ancora lontano dall’essere 
diffuso in modo omogeneo.

In questo convegno verranno affrontate le 
problematiche principali rispetto al 
riconoscimento precoce e alla cura degli 
esordi psichiatrici giovanili e verranno 
presentati i risultati del progetto “Interventi 
integrati per favorire il riconoscimento e il 
trattamento precoce dei disturbi psichici 
gravi in eta giovanile in gruppi di 
popolazione a rischio”, finanziato dal Centro 
nazionale per la prevenzione e il controllo 
delle malattie (CCM)


