
Il Progetto Attività Fisica Adattata

(A.F.A.)(A.F.A.)

in ASL 3 Genovese



A ottobre 2012 grazie a un contributo 
di Fondazione Carige

inizia sperimentalmente il 
progetto AFA della Asl 3 Genovese, in progetto AFA della Asl 3 Genovese, in 

collaborazione con 9 Associazioni 
Sportive, Auser, i Medici di famiglia, 
la Simg Genova  e con il Comune di 

Genova.



Associazioni Progetto AFA 2012_13
A= alta funzione  B= bassa funzione  

A /  Foltzer

B / Fratellanza

B / Polisportiva 
Alta Valle Scrivia

A-B /  Praese A-B / Don Bosco

B / Anziani Oggi A / Gymnotecnica

A-B / Ardita Juventus

A /  Gau



Le attività sono rivolte a persone over 55 anni con  
bisogni speciali derivanti da condizioni croniche e  

stabilizzate di:

- algie muscolo -scheletriche 

A.f.a. : Progetto Salute –
Benessere per la Prevenzione .

- algie muscolo -scheletriche 
(poliartrosi, osteopenia, osteoporosi ecc.)

- da esiti di interventi ortopedici (protesi d’anca,  di 
ginocchio, fratture) o di malattie cerebrovascolari  

(ictus, parkinson, sclerosi ecc.) 
- di malattie dell’apparato respiratorio (Bpco, ecc. ) 

- di problematiche del pavimento pelvico 
(incontinenza) 



Le A.f.a., organizzate attualmente in Asl 3,  sono attività motorie 
rivolte a persone con specifici problemi di salute cronici e stabilizzati 

non escluse le persone con segni di fragilità/disabilità, in grado di 
raggiungere autonomamente le sedi delle associazioni aderenti al 

progetto.

A.f.a. è una attività di socializzazione ricreativa e di prevenzione. E' 

A.f.a. : Progetto Salute –
Benessere per la Prevenzione .

A.f.a. è una attività di socializzazione ricreativa e di prevenzione. E' 
una attività che permette, stimolando l’adattamento e il piacere 

ludico, di ampliare il bagaglio di competenze e di abilità 
psicomotorie delle persone.

A.f.a. mira a risolvere il Decondizionamento delle capacità motorie 
precedentemente riabilitate, non è Fisioterapia e non si sostituisce ad 

essa. 



Come fare per accedere alle attività 
A.f.a. ?

Il Medico, se ritiene che non vi 
siano controindicazioni, 

segnala la persona attraverso 
questa scheda scaricabile:questa scheda scaricabile:

- sia dall’area riservata M.M.G.

- sia dal sito Web 
www.asl3.liguria.it 

(Progetti – Progetto afa)



Allo 
Sportello Unico Distrettuale

Dove consegnare la 
segnalazione A.f.a.?

Dopo la consegna  della 
segnalazione, compilata da 

Medico, la procedura prevede 
una valutazione psicomotoria da 
parte dei fisioterapisti della Asl3 

che verrà ripetuta per 
controllare i risultati delle 

attività svolte. 



Proposta
AFA

MMG o 
Specialista ASL

Red o Yellow Flags?
Approfondimento

Clinico/Strumentale

Algoritmo decisionale AFA Algoritmo decisionale AFA 

SiSi

NoNo
Centro di

Coordinamento 
AFA

Criteri di inclusione?

AFA

Fisiatra

FisioterapiaFisioterapia

NoNo

SiSi

NoNo



Ad Aprile la Regione Liguria Delibera 
per tutte le Asl le linee guida per 

l’organizzazione e la gestione delle 

Il Progetto AFA 2013_14

l’organizzazione e la gestione delle 
attività A.f.a. 

(Del. Regionale 400/5 aprile 2013)



Delibera Regionale  n ° 400 del 5 aprile 2013

QUOTE CORSI A.F.A
ISCRIZIONE ANNUALE 
(comprensiva di assicurazione )

Tetto Massimo : 25 euro

QUOTA  CORSO
( 2 volte /settimana)

1 MESE 2  MESI 3  MESI
( 2 volte /settimana)

Alta  Funzione 
( per persone senza limitazione 

motoria di base )

20 euro 35 euro 50 euro

Bassa  Funzione 
( per persone con limitazione della 

capacità motoria di base )

25 euro 45 euro 60 euro

AFA  in acqua 5 euro ad accesso in piscina

Sono previste gratuità (totali e\o parziali ) , fino ad esaurimento dei fondi  regionali disponibili , p er coloro che hanno 
un ISEE familiare tra 0 e 6.000 euro



Palestre/Associazioni (al 30 sett 2013) 
A= alta funzione  B= bassa funzione  

A/  Foltzer
Rivarolo 

A-B / Fratellanza
Pontex

A /B PAVS
Alta Valle Scrivia 

Busalla

A /  Lago Figoi
Borzoli

A /B Junua
Manesseno

A /B Croce Rossa
Valle Scrivia - Ronco S.

A / Masone

A-B / Rossiglione

A / Roccolo 
Arenzano

A - B/ Anziani Oggi 
Arenzano A / GAU 

Via Bobbio 

B/ Anziani  Oggi A /  ASD Blu

A /  Anziani Oggi
Torriglia 

A/  Zenzero 

A-B/ GAU
p.zza Suppini 
Struppa

A-B /  Mas Voltri 

A-B / Don 
Bosco

Sampierdarena 

A-B/ Gymnasium HC 
Sestri

A / Gymnotecnica
s.PioX 

A-B / Colle Ometti
Quinto

A-B /  Dojo 
Corso Sardegna 

A-B / Giostra  
Palmaro 

A-B /  Praese 

Arenzano

A /S.Marziano 
Pegli

A / S.Antonio 
Pegli

A-B / Anziani  
Oggi   Sestri

A-B/ Giostra Fantasia
Sestri

B /  Anziani Oggi
La finestra sul mondo 

Cesarea

A-B /  Anziani Oggi 
Duchessa Galliera

A/ Anziani  Oggi 
S. Nicolò

B/ Anziani  Oggi 
Vico Papa

A /  ASD Blu
Oregina

A-B/ Asd
Judo club Foce

A -B/  Anziani 
Castelletto

A/  Zenzero 
Via Torti

A-B / Ardita Juventus
Nervi 

A-B Asd Naica 
Nervi 

B / Consulta Donne 
di  Bogliasco

A /  Dojo 
Chiabrera

A-B / Artis 
Via Palmaria

A-B / Asd 
Annapurna
Albaro 

A / TNT  
Quarto

A –B/ 
Unopuntotre
Cogoleto

A-B /  CCS Don 
Acciai  - Vesuvio

A/ Giocanimando 
Via  Riboli



AFA BASSA FUNZIONE

CORSI  SPECIALI ATTIVATI    (al 30 sett 2013)

Tetto Massimo : 25 euro

GRUPPI 
PARKINSON

Paladonbosco
Sampierdarena

Anziani Oggi
Centro

Anziani Oggi
Duchessa Galliera

GRUPPI 
RESPIRATORIA

Fratellanza 
Pontedecimo

(palestra+piscina)

Anziani Oggi
Centro

(palestra)

GRUPPI AFA ROSA 
INCONTINENZA 

Anziani Oggi
Duchessa Galliera

Centro

GRUPPI AFA 
ORTOPEDICI

In tutte le altre  Associazioni 
indicate con B = Bassa Funzione



Seguici e ………MUOVITI MUOVITI !!!



Per ulteriori informazioni

- area riservata M.M.G.

- sito Web www.asl3.liguria.it

(Progetti – Progetto afa)

-


