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SINTESI INFORMATIVA PER
MAMMOGRAFIA

CHE COS’E’

E’ un‘indagine che utilizza radiazioni ionizzanti, a basso dosaggio, per la diagnosi di
patologia mammaria.

E’ I'indagine di riferimento, nelle donne sopra i 40 anni, per la diagnosi precoce del
tumore mammario.

A COSA SERVE

Possiede un ruolo fondamentale nella identificazione precoce del cancro della
mammella. Puo, infatti, evidenziare modificazioni del tessuto mammario anche di
piccole

dimensioni che la paziente non avverte (asintomatiche) e non riesce a palpare.

COME SI EFFETTUA

L’'esame comporta una lenta e progressiva compressione del seno, talvolta puo
essere fastidioso, raramente doloroso.

Si effettuano, generalmente, due proiezioni per lato.

Proiezione cranio-caudale Proiezione obliqua

COSA PUO’ SUCCEDERE - EVENTUALI COMPLICANZE
Non esistono complicanze legate all’esecuzione dell’esame.
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PREPARAZIONE NECESSARIA-RACCOMANDAZIONI

L'indagine non richiede alcuna preparazione e viene eseguita anche in presenza di
protesi mammarie estetiche, con opportuni accorgimenti.

Si raccomanda di portare sempre le mammografie ed eventuali altri esami
senologici precedentemente eseguiti.

La prima mammografia € indicata intorno ai 40 anni di eta (eventualmente prima in
caso d’indicazione clinica), successivamente va ripetuta con periodicita suggerita
dal medico radiologo.

Dai 50-69 anni l'indicazione € quella di partecipare al programma di screening
organizzato nell’area con mammografia ad intervallo biennale

Dai 40-49 anni in assenza di un programma di screening organizzato in ambito
nazionale e consigliato controllo annuale

Prima dei 40 anni I'esame vie effettuato solo su indicazione clinica (es. presenza
di sintomi).

L’ecografia viene frequentemente utilizzata a completamento dell’indagine
mammografica.

L’'esame non deve essere effettuato in gravidanza, pertanto qualora La
paziente abbia anche soltanto il dubbio di una gravidanza in atto (ritardo del ciclo

mestruale, flusso scarso, discontinua assunzione di anticoncezionali), dovra farlo
presente al personale medico e tecnico.

E’ NECESSARIA RELATIVA DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI STATO DI
GRAVIDANZA ACCERTATA O PRESUNTA

E’ NECESSARIA RELATIVA DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO
ALL'ATTO MEDICO RADIOLOGICO CHE PUO’ ESSERE FORNITA ANCHE
VERBALMENTE
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