ASll:

Dipartimento Sm’urer Mentale
8.C. Salute Mentale Distr. 13

Centro Diurno "Il Girasole”
Via G. Maggio 3
(renova — Quarto

INAUGURAZIONE

Sabato 8 giugno 2013

ore 11,00

Interverranno:

Dott. Corrado Bedogni
Direttore Generale ASL 3 "Genovese "

Dott. Luigi Ferrannini
Direttore D.S.M. e Dip. ASL 3 "Genovese”

Dott.ssa Elena Bistagnino
Psichiatra Responsabile del C.D. "Il Girasole™

Seguira piccolo buffet

con il comtributo della Coop. "La scopa Meravigliante”



Vorrei rappresentare cosi il Centro Diurno come un
grande teatro in cui emozioni, impulsi, allfetli, possono
essere messi in scena, un’esperienza di gruppo dove si
generano pensieri, un luogo duve partendo dal sentimento
di appartenenza ¢ possibile arrivare al recupero di una
dimensione privata ¢ personale, quindi alla possibiliti di
separazione ¢ individuazione anche se talvolta non senza
sofferenza.

Il Gruppo, con il suo linguaggio e la sua esperienza, pud
infalti  esser¢ uno  strumento  per arginare la
frammentazione ¢ la dispersione.

La possibilita di dare movimento circolare a pensier e
fantasie individuali all"interno del gruppo puo consentire
a ciascuno di recuperare parti indifferenziate e confuse,
dando un confine all’esperienza e alle emozioni del
pazicnte consentendogli  una maggiore autonomia
recuperando il passato ma anche costruendo un futuro
attraverso la ripresa di un percorso di crescila che si ¢
interrotto: ma per lui, paziente, come per noi équipe del
centro Diurno cio potri verificarsi solo se ci sara la
possibilita di rientrare da wno spazio alienato  ed
emarginato in uno pil integrato, colloguiale e condiviso
con altri,

Elena Bistagnino




