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Struttura proponente: DIREZIONE SANITARIA  
Titolo corso: TI MUOVO E MI MUOVO IN SICUREZZA 
 
Obiettivo del corso:  Migliorare le conoscenze e competenze degli operatori 

relativamente a: 
1. Prevenzione primaria delle malattie croniche 

attraverso l’educazione e promozione dell’attività 
fisica a livello di popolazione 

2. Gestione delle persone con ridotta mobilità 
garantendo nei posizionamenti, cambiamenti 
posturali e trasferimenti (Sicurezza per il paziente e 
prevenzione dei danni da immobilità - Sicurezza per 
l’operatore e prevenzione dei danni al rachide/ mal 
di schiena)” 

Crediti ECM:  20 
 

 
Strutture Aziendali 
coinvolte:  

In via prioritaria le strutture sanitarie ospedaliere 

 
Numero edizioni 
programmate: 

5 

 
Destinatari: 25 discenti per edizione (20 Infermieri e 5 OSS) 

  
Date svolgimento: Ed. 0: 03/04/2013 

Ed. 1: 18/04/2013 
Ed. 2: 08/05/2013 
Ed. 3: 23/05/2013 
Ed. 4: 04/06/2013 

 
Luogo di svolgimento: AULE ISTITUTO DORIA GENOVA STRUPPA 
Segreteria organizzativa: S.C. Aggiornamento e  Formazione – Dott.ssa Valeria 

Gaspari – tel. 010 8495302 
 
  

Il Direttore  
S.C. Aggiornamento e Formazione 

 (dott.ssa Veneranda Guida) 
 


