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GRUPPI POST INTERRUZIONE DI 

GRAVIDANZA NEL REPARTO DI 

GINECOLOGIA DELL’A.O. SAN 

CARLO BORROMEO (MILANO) 

 

 

 

 

 

Karina Scorzelli Vergara 

Mediatrice linguistico culturale 

Cooperativa Crinali Onlus 
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Come nascono i gruppi in 
reparto 

 

Gruppi post ivg nel reparto di 
ginecologia lo stesso giorno 

dell’intervento. 
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PERCHE’ I GRUPPI POST I.V.G. 

 Dati Centro di Salute e Ascolto per le Donne Immigrate :  

 Aumento richiesta i.v.g.  

 Pochi ritorni alla visita di controllo 

 

 Gruppi post i.v.g.:  

 Una presa in carico continuativa da parte del servizio 

 Il gruppo favorisce scambi relazionali e momenti di 
confronto su tematiche di interesse comune  

 La condivisione con altre donne dell’esperienza i.v.g. 
che generalmente viene vissuta in solitudine 

 Riflettere insieme dopo l’i.v.g. rende meno automatica 
la rimozione dell’evento 
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L’ESPERIENZA DEI GRUPPI 

 Psicologa e mediatrice linguistico culturale 

 Donne coinvolte: italiane e straniere 

presenti in reparto (tot. donne incontrate dal luglio 

2006 al febbraio 2011 3083 ), gruppi «misti» 

EUROPA 

DELL'EST 

38% 

SUDAMER. 

37% 

AFRICA 

13% 

ASIA 

12% 

PAESI DI PROVENIENZA 
DONNE STRANIERE  

2006 - 2009 



06/12/2011 

Cooperativa Crinali Onlus  

www.crinali.org 5 

CONTENUTI 

 Angoscia/ansia legate all’intervento 

 Rabbia nei confronti del compagno e degli 

uomini in generale 

 Senso di colpa, tristezza 

 Rifiuto della sessualità 

 Paure e fantasie relative alla contraccezione 

 Sollievo, “adesso sto meglio” 

 Altre tematiche: figli, cibo, lavoro, migrazione… 
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OBIETTIVI 

 Contenere l’ansia  

 Sottolineare l’importanza di tornare alla visita di 
controllo 

 Sollecitare l’uso di un metodo anticoncezionale 

 Favorire, attraverso il confronto nel gruppo, 
l’integrazione dell’esperienza i.v.g. perché possa 
diventare un momento di presa di coscienza 
della donna rispetto alla propria salute, alla 
propria situazione relazionale e al proprio 
atteggiamento nei confronti della contraccezione 

 Contrastare, nel lungo periodo, il fenomeno della 
recidiva 
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RISULTATI 

 Partecipazione attiva 

 

 Aumentati i ritorni alla visita di controllo 
(presso il Centro di Salute e Ascolto per le Donne 

Immigrate)  

    2007: 37%, 2008: 39%, 2009: 42%, 2010:39% 

    rispetto al 14% del 2005! 

 



06/12/2011 

Cooperativa Crinali Onlus  

www.crinali.org 8 

ELEMENTI TRANSCULTURALI 

 Sguardo psicologico all’interno di un 

reparto medico 

 

 Attenzione e interesse per aspetti culturali 

 

 Gruppi “misti” e tematiche transculturali 
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CONCLUSIONI 
I risultati positivi dei gruppi post ivg sono da monitorare e 

verificare nel lungo periodo, tuttavia possiamo 

considerarla un’esperienza di grande valore. 

 

    Luc Boltanski, sociologo francese, ha affermato : 

”forse mai come in questo momento la donna di fronte 

all’aborto si è trovata così sola”. 

 

Il nostro intervento rappresenta un tentativo di rompere 

questa solitudine che contraddistingue spesso la donna 

durante il suo faticoso percorso di i.v.g.  

 


