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PREMESSA
Nell’ambito del trattamento delle neoplasie rettali riveste un ruolo sempre più ri-
levante la valutazione degli esiti funzionali. Mentre fino a pochi decenni fa il focus 
clinico era concentrato in prevalenza sulla radicalità oncologica e sulla sopravvi-
venza libera da malattia, è ormai chiaro come anche gli outcome di tipo funzionale 
debbano rientrare nella valutazione delle opzioni terapeutiche e nella pianificazione 
di una strategia che sia in linea con le attese dei pazienti in termini di qualità di vita.
È fiorita a riguardo una recente letteratura scientifica. È stata individuata una vera 
e propria sindrome da resezione rettale (LARS) in una quota rilevante di pazienti, 
in grado di condizionare in maniera decisiva la qualità di vita anche in assenza di 
ripresa di malattia. I pazienti che sviluppano questa sindrome hanno sintomi funzio-
nali come urgenza defecatoria, incremento del numero di evacuazioni, defecazione 
frazionata, difficoltà di evacuazione, incontinenza fecale, diarrea, stipsi, o l’alternan-
za di alcuni tra questi. Sebbene la maggior parte delle alterazioni funzionali siano 
spontaneamente recuperate entro 6-12 mesi dopo l’intervento, studi a lungo termine 
hanno riportato la presenza di una persistenza dei disturbi significativa anche oltre 
10 anni, suggerendo che dopo i 12 mesi tali sintomi rappresentino il risultato di cam-
biamenti permanenti piuttosto che un transitorio esito postoperatorio. 
Sono stati inoltre ideati strumenti validati per una valutazione oggettiva della stessa 
nonché degli esiti funzionali anche sulla sfera urologica e sessuale. È ormai chiaro 
come la valutazione funzionale preoperatoria, il monitoraggio degli esiti funzionali 
nel primo postoperatorio e la presa in carico precoce delle disfunzioni pelviche può 
consentire un recupero più rapido ed efficace e dovrebbe essere parte del follow-up 
attuato nei centri di riferimento.  
Scopo di questo progetto formativo è descrivere qual è lo stato dell’arte nella gestio-
ne della sindrome da resezione anteriore del retto e definire delle linee di indirizzo 
gestionale generali da implementare nella pratica clinica stomaterapica.

Destinatari del corso: 45 tra Infermieri, Infermieri Pediatrici, Medici 
Chirurghi tutte le discipline

QUOTA DI ISCRIZIONE: 20 euro da versare
             entro e non oltre il 28 febbraio 2023

Crediti ECM: 7,6

OBIETTIVI FORMATIVI
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e procedure dell’EBM 

ed EBN nei confronti dei pazienti affetti da LARS
OBIETTIVI FORMATIVI SPECIFICI
• Acquisire contenuti tecnico professionali (competenze e conoscenze) per 
la gestione dei pazienti affetti da LARS
• Acquisire competenze nell’appropriatezza delle prestazioni sanitarie, si-
stemi di valutazione, verifica e miglioramento dell’efficienza ed efficacia dei 
percorsi di cura dei pazienti affetti da LARS
• Acquisire competenze per la sicurezza del paziente nello specifico clinico

Moderatore:  Dr. Mattia Zamprogno 
9.20 - 9.40 Presentazione del corso e obiettivi formativi 
 Dr. Mattia Zamprogno
9.40 - 10.20 La sindrome da resezione anteriore del retto:
 inquadramento clinico ed evidenze
 Dr.  Emanuele Romairone
10.20 – 10.40 La valutazione preoperatoria di un persona candidata
 a resezione anteriore del retto (RAR):
 per una scelta consapevole
 Dr.  Roberto Masini
10.40- 1 1.00 Pausa caffè
11.00 – 11.20 La presa in carico precoce della persona candidata
 a resezione anteriore del retto (RAR):
 evidenze dalla letteratura
 Dr. Antonio Valenti
11.20 - 12.00 Dieta, lassativi, costipanti, farmaci:  
 “trial and error” quali strategie? quali evidenze? 
 Dr.ssa Paola Cognein
12.00 - 13.00 La riabilitazione del pavimento pelvico per i pazienti
 con sindrome da resezione anteriore del retto:
 strumenti, percorsi e timing
 Dr.ssa  Lucia Mensi
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00 - 14.20 Il ruolo dello stomaterapista nel paziente affetto
 da sindrome da resezione anteriore del retto: un’esperienza
 Dr. Antonio Valenti
14.20  - 15.00 Irrigazione trans colica:
 sintesi della letteratura e indicazione clinica
 Dr. Marco Della Sanità
15.00 - 16.00 Irrigazione trans colica: esperiamo?
 Dr.ssa  Lucia Mensi • Dr. Marco Della Sanità
16.00 - 17.40 Professionisti sanitari, pazienti, aziende: 
 Quali sinergie attivare? Quali ambiti di ricerca?
 Dr.ssa  Lucia Mensi
17.40 - 18.00 Conclusione del corso
 e Compilazione Questionari ECM e Qualità 
 Dr.ssa  Lucia Mensi
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C.F. o P. IVA
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Via     CAP

Tel. cellulare     Socio AIOSS SÌ       NO

Mail                       

Ente di appartenenza

 

Tel.

Via    CAP     Prov.

Settore lavorativo

Compilare la scheda in tutte le sue parti, firmarla ed inviarla tramite mail a 
enricabosoni@tiscali.it oppure tramite fax al n. 02 49665148
unitamente a copia del versamento della quota di iscrizione (qualora 

prevista) effettuata tramite bonifico bancario intestato ad AIOSS
BANCA INTESA SANPAOLO, Filiale di MILANO  -  Piazza Paolo Ferrari, 10 

Codice IBAN: IT68 T030 6909 6061 0000 0119 795

Il nuovo Regolamento Europeo in materia di Protezione dei dati personali 
(2016/679) in vigore dal 25 maggio 2018 prevede che venga espresso il 

consenso al trattamento dei dati personali (l’informativa estesa
è consultabile su https://www.aioss.it/privacy-policy.html)

ACCETTO                NON ACCETTO

Firma

Sul sito www.aioss.it, alla sezione Eventi, troverete ampio spazio dedicato 
all’evento e materiale scaricabile aggiornato completo.

specificare a quale ufficio e/o persona e/o email inviare eventuale richiesta 
di partecipazione/assegnazione grant (qualora fossero previsti)
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