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Struttura proponente: DIREZIONE SOCIOSANITARIA 

Titolo corso: Attività Fisiche Adattate (A.F.A.) per la promozione della salute 

Obiettivo del corso:  Migliorare la gestione della cronicità e disabilità della persona con 
sindromi algiche da patologia del rachide e con esiti stabilizzati di 
eventi acuti attraverso la promozione di stili di vita attiva 

Crediti assegnati 
 

Crediti ECM: 10,8 

 
Strutture Aziendali coinvolte:  Corso Aziendale – Specialità varie 
 
Numero edizioni programmate: 2 
 
Destinatari: 25 Partecipanti con le seguenti figure professionali: 

Fisioterapisti – Laureati in Scienze Motorie 
  
Date svolgimento: 1 Edizione: Avvio parte FAD 28/03/2022 – 10 marzo in Aula 

2 Edizione: Avvio parte FAD 28/03/2022 -  27 settembre in Aula 

Luogo di svolgimento: Formazione Mista 
1 Parte FAD – 2 Parte in Aula (Aule S.C. Aggiornamento e 
Formazione) 
 

Referente Amministrativo Francesca Pinna 
Mail: Francesca.pinna@asl3.liguria.it 
Tel. 010-8496675 
Fax 010-8496373 

  
 

Il Direttore  
S.C. Aggiornamento e Formazione 

 (Dottoressa Natascia MASSOCCO) 
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