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OGGETTO : PROGETTI REGIONALI: ATTIVITA' FISICA ADATTATA (AFA) E MEMORY TRAINING. IMPEGNO
DI SPESA DI EURO 85.000,00.

CERTIFICAZIONE DELLE RISULTANZE DELL'ESAME DELL'ATTO

Si ATTESTA che nel corso dell’odierna seduta della Giunta Regionale, PRESIDENTE Claudio Burlando , con la

partecipazione dei seguenti Componenti, che si sono espressi in conformita di quanto a fianco di ciascuno indicato:

VOTI ESPRESSI
PRESENTI | ASSENTI | COMPONENTI DELLA GIUNTA - SIGNORI
FAVOR. ASTEN. CONTR.
X Claudio Burlando - Presidente X
X Claudio Montaldo - Vice Presidente X
X Giovanni Barbagallo - Assessore X
X Angelo Berlangieri - Assessore X
X Giovanni Boitano - Assessore X
X Renata Briano - Assessore X
X Gabriele Cascino - Assessore X
X Renzo Guccinelli - Assessore X
X Raffaelia Paita - Assessore X
X Lorena Rambaudi - Assessore X
X Sergio Rossetti - Assessore X
X Matteo Rossi - Assessore X
X Giovanni Enrico Vesco - Assessore X
13 13

RELATORE alla Giunta Lorena Rambaudi e con I'assistenza del Segretario Generale e del dott.ssa Roberta Rossi, che ha

svolto le funzioni di SEGRETARIO

LA GIUNTA REGIONALE

all'unanimita HA APPROVATO il provvedimento proposto secondo lo schema il cui testo integrale & riportato in originale
da pag. 1 a pag. 7 della presente cartella, autenticato dal Segretario della Giunta Regionale.

Data - IL SEGRETARIO
05/04/2013 (Robﬁ?}w@}ﬁi)F (

I DELLA GIUNTA

1l presente ATTO viene contraddistinto col numero, a margine indicato, del REGISTRO ATT
REGIONALE--Parte- :

AUTENTICAZIONE COPIE CODICE PRATICA :
RISULTANZE DGRMTAFA
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Dipartimento Salute e Servizi Sociali

DEL PROT. ANNO.............. 2013 Pianificazione e Programmazione delle Politiche Sociali Integrate - Servizio

OGGETTO : PROGETTI REGIONALIL: ATTIVITA' FISICA ADATTATA (AFA) E MEMORY TRAINING. IMPEGNO
DI SPESA DI EURO 85.000,00.

DELIBERAZIONE

N. (/CQO w [ 10l 3

del REGISTRO ATTI DELLA GIUNTA DATA

LA GIUNTA REGIONALE

PREMESSO CHE

La L.r 12/2006 "Promozione del sistema integrato di servizi sociali e sociosanitari”, afferma che la Regione Liguria
tutela e valorizza la persona anziana, e che le politiche a favore degli anziani sono volte:
v" ad offrire occasioni e opportunita per promuovere un invecchiamento attivo e capace di valorizzare 1’anziano

come risorsa e protagonista del suo futuro;

v'a prevenire i processi invalidanti fisici e psicologici, nonché i fenomeni di esclusione e isolamento sociale,
salvaguardando l'autosufficienza e l'autonomia dell'anziano e favorendo la sua permanenza nel contesto familiare
di origine ed il mantenimento di una vita di relazione attiva;

v"aprevenire e limitare l'ospedalizzazione e l'inserimento in strutture residenziali e favorire, anche con il concorso

delle imprese, il ruolo attivo dell’anziano nella trasmissione dei saperi alle nuove generazioni;

il Piano sociale Integrato Regionale 2007/2010 in prorogatio, in attuazione della Lr. 12 citata, individua i seguenti
obiettivi :
V' attivazione di progetti ed azioni positive volte a favorire la crescita, il protagonismo e la cittadinanza attiva delle

persone anziane;
v" promozione di stili di vita e comportamenti che perseguano il benessere, contrastando i fattori di rischio sociale;

la L.r. 48/2009 "Promozione e valorizzazione dell’invecchiamento attivo”, richiamate le finalita gia espresse nella L.r.
12/2006, prevede la programmazione, in favore delle persone anziane, di interventi coordinati negli ambiti della
protezione e promozione sociale, del lavoro, della formazione permanente, della cultura e del turismo sociale, dello
sport e del tempo libero, valorizzando il confronto e la partecipazione con le forze sociali, formulando specifici

indirizzi in ciascuno degli ambiti sopra richiamati;

PRESO ATTO in particolare che la Legge Regionale n® 48/2009, all'articolo 5 (Prevenzione e benessere) definisce

che:

1. Al fine di prevenire processi invalidanti fisici e psicologici, la Regione promuove azioni tese al
mantenimento del benessere della persona durante 1'invecchiamento, sostenendo la diffusione di corretti
stili di vita, l'educazione motoria e fisica. A tal fine, la Regione pud promuovere e sostenere protocolli
operativi tra associazioni di volontariato e di promozione sociale e le Aziende sanitarie locali;

2. La Regione promuove politiche di sostegno alla persona anziana nel suo abituale contesto familiare e
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temporale, agevolando una vita di relazione attiva, al fine di prevenire i fenomeni di esclusione ed isolamento
sociale e limitare l'ospedalizzazione e I'inserimento in strutture assistenziali residenziali. A tale scopo sostiene la
diffusione sul territorio di spazi e luoghi di incontro, socializzazione, espressivita, in un'ottica

intergenerazionale e interculturale;

CONSIDERATO OPPORTUNO per il perseguimento delle finalitd sopra richiamate, favorire la realizzazione, di iniziative
a rilevanza regionale collegate con la prevenzione primaria in grado di:

- individuare I’anziano fragile e in condizioni di rischio;
sviluppare servizi di monitoraggio per gli anziani fragili, non autosufficienti e in condizioni di rischio;
fornire utili indicazioni per la progettazione di interventi finalizzati alla prevenzione della disabilita in

anziani ad alto rischio funzionale;

PRESO ATTO che I’Assessorato regionale alle Politiche Sociali, Terzo Settore, Cooperazione allo Sviluppo, Politiche
Giovanili e Pari Opportunita, visti gli esiti positivi delle iniziative sperimentali intraprese a livello locale nell’ambito delle
politiche sociali sui temi dell’invecchiamento attivo:

- Progetto Attivita Fisica Adattata (AFA) realizzato nell’ambito della ASL 4 Chiavarese:

- Progetto Memory Training (MT) realizzato nella realta genovese
ha promosso I’avvio di due gruppi tecnici di lavoro (con rappresenti della Regione, delle ASL,dei distretti sociosanitari,
del Volontariato del Terzo Settore e del Centro Della Memoria (Unitd Valutazione Alzheimer) SC Geriatria ~ EO
Ospedali Galliera Genova) , finalizzati a predisporre “linee guida” in grado di promuove la diffusione a livello regionale

dei sotto indicati progetti:

Progetto Memory Training (MT)

Il progetto MT prevede I’organizzazione di un veri e propri corsi di allenamento delle funzioni cognitive il cui obiettivo
primario oltre alla conoscenza da parte dei partecipanti del funzionamento del proprio cervello, ¢ il miglioramento e/o il
mantenimento delle proprie prestazioni neuropsicologiche (capacita attentive, capacita di processazione dell'informazione,
impiego nuove strategie intellettive, strategie mnemoniche). Come effetti positivi secondari, inoltre, il corso porta benefici
alla capacita di socializzazione, alla motivazione, all'autostima e alla fiducia in se', incidendo sulla riduzione dei sintomi
depressivi e ansiosi che spesso si riscontrano nell'anziano. Oltre ai corsi, che costituiscono il nucleo centrale del progetto, ci
si prefigge di creare un gruppo operativo stabile di riferimento cui affidare la guida del progetto stesso, nonché la
formazione, la divulgazione e I’organizzazione di meeting, conferenze, workshop sul tema della prevenzione cognitiva;

Progetto Attivita Fisica adattata (AFA):
L’ Attivita Fisica Adattata (AFA), come programma di esercizio fisico, non sanitario, svolto in gruppo & appositamente

indicato per cittadini con disabilita causate da sindromi algiche, da ipomobilita o da sindromi croniche stabilizzate negli

esiti della malattia.
Oltre ai corsi, che costituiscono ’obiettivo principale del progetto, ci si prefigge di creare un gruppo operativo regionale

stabile di riferimento, cui affidare la guida del progetto stesso, nonché la formazione del personale e la divulgazione delle
iniziative di AFA. I corsi si rivolgono a tutti coloro che desiderino partecipare, con accesso preferenziale per le persone

over 65;
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PRESO ATTO altresi che i gruppi di lavoro hanno individuato due referenti per il coordinamento delle due iniziative a

livello regionale
- la ASL 4 Chiavarese per il progetto AFA;
il Centro Della Memoria (Unita Valutazione Alzheimer) SC Geriatria — EO Ospedali Galliera Genova

per il progettc Memory Training;

CONSIDERATO inoltre che le due proposte progettuali, sono in linea con i due modelli teorici di riferimento che

definiscono la fragilita:
Il modello biomedico, secondo il quale la fragilita & una sindrome fisiologica caratterizzata dalla

riduzione delle riserve funzionali e dalla diminuita resistenza agli stressor, risultante dal declino
cumnulativo di sistemi fisiologici multipli che causano vulnerabilita e conseguenze avverse ( Fried 2004);
Il modello bio-psico-sociale, che secondo il quale la fragilitd & uno stato dinamico che colpisce un
individuo che sperimenta perdite in uno o pit domini funzionali (fisico, psichico, sociale), causate
dall’influenza di piti variabili che aumentano il rischio di risultati avversi per la salute ( Gobbens 2010);

VISTO che dagli incontri di coprogettazione svolti nei due gruppi di lavoro sono state elaborate le linee guida ed il piano
finanziario preliminare dei costi per I'attivazione delle proposte progettuali a livello regionale, conservate agli atti del

Servizio Pianificazione e Programmazione delle Politiche Sociali Integrate;

PRESO ATTO che il valore economico finanziario dei progetti &:
Progetto Attivita Fisica Adattata (AFA) di euro 90.562,00 comprensivo del cofinanziamento in termini di costi

organizzativi, personale e compartecipazione al costo da parte degli utenti;

Memory Training (MT) di euro 74.930,00 comprensivo del cofinanziamento in termini di costi organizzativi,
persenale e compartecipazione al costo da parte degli utenti

PRESO ATTO altresi che le richieste di contributo regionale a supporto della realizzazione dei progetti sono:
- Progetto Attivita Fisica Adattata (AFA) di euro 65.670,00
- Memory Training (MT) di euro 45.730,00

PRESO ATTO della volonta dell’Assessorato regionale alle Politiche Sociali, Terzo Settore, Cooperazione allo Sviluppo,
Politiche Giovanili e Pari Opportunita di promuovere e valorizzare le politiche sociali sui temi dell’invecchiamento attivo
potenziando in particolare le buone prassi relative ai processi collegati alla prevenzione primaria emersi dall’elaborazione

dei suddetti gruppi di lavoro;
VISTA la DGR 991 del 3/8/2012 avente ad oggetto:”Finanziamenti ai sensi dell’Intesa in sede di conferenza unificata del

19/4/2012 in materia di servizi per 'infanzia e azioni in favore degli anziani e della famiglia- criteri di riparto e
individuazione dei beneficiari.” con cui viene destinata la somma di euro 159.000,00 a favore di interventi per

I’invecchiamento attivo;

DATO ATTO che in relazione alla suddetta Intesa & stato trasferito alla Regione Liguria il 60% (pari a Euro 95.400,00)
dell’importo suddetto e che il restante 40%(pari a Euro 63.600,00) verra trasferito al momento della 1° rendicontazione;

Data - L RESPONS

WLE DEL PROCEDIMENTO Data - f_ SEGRETARIO

i 300017 Sl 2215 0

(Dott. Maurigi

:| CODICE PRATICA

| DGRMTAFA

ATTO

PAGINA : 3

COD. ATTO: DELIBERAZIONE




REGIONE LIGURIA - Giunta Regionalie

Dipartimento Salute e Servizi Sociali
Pianificazione ¢ Programmazione delle Politiche Sociali Integrate - Servizio

SCHEMA N...... NP/7108 r'm
DEL PROT. ANNO.............. 2013 I

CONSIDERATO di riconoscere per le suddette progettazioni un contributo regionale complessivo di euro 94.400,00 cosi

meglio dettagliato:
Progetto Memory Training
Euro 10.870,00

per il Coordinamento Scientifico del progetto all’ E.O.
Ospedali Galliera- S.C.Geriatria
per la formazione a Themis s.r.l. scuola per la pubblica

amministrazione,
per la realizzazione dei corsi a livello territoriale ai

Comuni Capofila di Distretto Sociosanitario

Euro 9.400,00

Euro 25.460,00

Totale euro 45.730,00

Progetto Attivitd Fisica Adattata (AFA)
Euro 38.000, 00 per la realizzazione dei corsi a livello territoriale ai

Comuni Capofila di Distretto Sociosanitario
per realizzazione software ed elaborazione dati alla ASL,

4 Chiavarese

Euro 10.670,00

Totale euro 48.670,00

RITENUTO di rinviare a successivo provvedimento 1’impegno di euro 9.400,00 a favore di Themis s.r.l. scuola per la
pubblica amministrazione, a seguito di variazione compensativa necessaria alla copertura di spesa;.

RILEVATO di rinviare a successiva valutazione la possibilitd di riconoscere alla ASL 4 Chiavarese I’importo di ulteriori

19.000,00 euro destinati alla formazione a distanza al momento del conferimento alla Regione della seconda tranche di cui
all’intesa sopra citata, nonché in relazione alla piit ampia valutazione delle necessita in tema di invecchiamento attivo;

CONSIDERATO opportuno che gli utenti contribuiscono al costo del servizio nel modo seguente:

Progetic Memory Training

Euro 20,00 | Per ogni partecipante al corso
Progetto Attivita Fisica Adattata (AFA)

Per AFA ad Alta funzione(per 20 euro un mese

persone senza limitazione motoria di | 35 euro due mesi

base) 50 euro tre mesi

Progetto Attivita Fisica Adattata (AFA)

Per AFA a Bassa funzione(per 25 euro un mese

persone con limitazione della 45 euro due mesi

capacita motoria di base) 60 euro tre mesi

Per AFA in acqua | 5 euro ad accesso in piscina

VALUTATO altresi che per le persone indigenti i DSS possano sostenere le spese attraverso il contributo di cui sopra, per

la frequenza ai corsi AFA;

VISTO che lo stanziamento di cui alla suddetta intesa non é stato impegnato nell’anno 2012 nell’attesa della conclusione

del lavoro dei due gruppi ;
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CONSIDERATO pertanto di impegnare la somma di Euro §5.000,00 sul cap. 5900 ”Fondo Regionale per le spese correnti
per i Servizi Sociali” del Bilancio 2013 che presenta la necessaria disponibilita, nel seguente modo:

Euro 10.870,00 E.O. Ospedali Galliera- S.C.Geriatria

Euro 10.670,00 A.S.L. 4 Chiavarese

Euro 63.460,00

Ai Comuni Capofila di Distretto Socio Sanitario ( 3.340 euro ciascuno)

TOTALE Euro 85.000,00

procedendo successivamente alla sistemazione contabile attraverso il trasferimento dell’impegno al cap. 4866

"Trasferimento dei fondi provenienti dallo Stato per il finanziamento dei servizi socio educativi per la prima infanzia e
azioni in favore degli anziani e della famiglia” U.P.B. 10.102. ;

Su proposta ali

Opportunitd Lorena Rambaud
Montaldo;

? olitiche Qaecigli attnre Cacnerarione alla Cuilimne Palitie
dell’ Assessore alle Politiche Sumah, Terzo Sctt(hc, LO0perazione allo JVIUPPO, o1t

|
<
i, di concerto con I’Assessore alla Salute, Politiche della Sicurezza dei C

DELIBERA

Per le motivazioni sopra espresse che si intendono integralmente richiamate,

Cimyamill o
wiovariiii, Pari

ittadini Claudio

1. DI AUTORIZZARE la spesa complessiva di euro 85.000,00 al fine di sostenere il progetto “Interventi di Comunita per

Anziani”;

2. DI IMPEGNARE, ai sensi degli articoli 79 della Lr. n, 42/1977 e 86 comma 5 della L.r. 15/2002, la somma complessiva
di euro 85.000,00 imputando la spesa al capitolo 5900 "Fondo Regionale per le spese correnti per i Servizi Sociali”

U.P.B. 10.101 del Bilancio 2013, a favore di:

ENTE CODICE FISCALE IMPORTO
E.O. Ospedali Galliera- S.C.Geriatria 00557720109 10.870,00
A.S.L. 4 Chiavarese 01038700991 10.670,00
Comune di Ventimiglia DSS 1 00247210081 3.340,00
Comune di Sanremo DSS 2 00253750087 3.340,00
Comune di Imperia DSS 3 00089700082 3.340,00
Comune di Alberga DSS 4 00279480099 3.340,00
Comune di Finale Ligure DSS 5 00318330099 3.340,00
Comune di Cairo Montenotte DSS 6 00334690096 3.340,00
Comune di Savona DSS 7 00175270099 3.340,00
Comune di Cogoleto DSS 8 80007570106 3.340,00
Comune GenovaDSS 9eDSS 11 00856930102 6.680,00
Comune di Busalla DSS 10 80007490107 3.340,00
Comune di Bargagli DSS 12 00859380107 3.340,00
Comune di Sori DSS 13 83001010103 3.340,00
Comune di Rapallo DSS14 83003750102 3.340,00
Comune di Chiavari DSS15 00592160105 3.340,00
Comune di Sestri Levante DSS16 00787810100 3.340,00
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Comune di Bolano DSS17 00101560118 3.340,00
Comune di La Spezia DSS18 00211160114 3.340,00
Comune di Sarzana DSS19 00192320117 3.340,00
TOTALE 85.000,00

3. DI STABILIRE che alla liquidazione della somma complessiva di Euro 85.000,00 si provvedera ai sensi del combinato
disposto dell’art.86, comma 5, della L.R. 15/2002 e dell’art.83 della L.R. 42/1977 e ss.mm.ii. come di seguito
specificato:

o Ai Comuni capofila di Distretto il 100% ad esecutivita del presente provvedimento;
e All’ E.O. Ospedali Galliera- S.C.Geriatria e alla A.S.L. 4 Chiavarese
- 80% ad esecutivita del presente provvedimento;
- 20% a fronte della presentazione della relazione sulle attivitd svolte anche con riferimento all’impiego deile

risorse economiche;

4. DI DISPORRE che gli utenti contribuiscono al costo del servizio nel modo seguente:

Progetto Memory Training
[ Euro 20,00 | Per ogni partecipante al corso |
Progetto Attivith Fisica Adattata (AFA)
Per AFA ad Alta funzione(per 20 euro un mese
persone sernza limitazione motoria | 35 euro due mesi
di base) 50 euro tre mesi
Progetic Attivita Fisica Adattata (AFA)
Per AFA a Bassa funzione(per 25 euro un mese
persone con limitazione della 45 euro due mesi
capacita motoria di base) 60 euro tre mesi
Per AFA in acqua | 5 euro ad accesso in piscina

5. RINVIARE a successivo provvedimento del Dirigente, ’impegno e la liquidazione di Euro 9.400,00 a favore di Themis
s.r.l. scuola di formazione per la Pubblica Amministrazione;

6. DI PROVVEDERE successivamente alla sistemazione contabile attraverso il trasferimento dell’impegno al cap. 4866
"Trasferimento dei fondi provenienti dallo Stato per il finanziamento dei servizi socio educativi per la prima infanzia e

azioni in favore degli anziani e della famiglia” U.P.B. 10.102. ;

7. .DI DARE MANDATO al Servizio Pianificazione e Programmazione delle Politiche Sociali Integrate di trasmettere alle
ASL, ai Distretti Sociosanitari e all’E.O. Ospedali Galliera- S.C.Geriatria i due progetti relativi al’A.F.A e al M.T.

redatti dai gruppi di lavoro regionali;

8. DI DARE ATTO altresi che i contributi assegnati non sono assoggettabili alla ritenuta fiscale ai sensi dell’art.28 del
D.P.R.29/9/73,n..600.
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Avverso il presente provvedimento & possibile proporre ricorso giurisdizionale al TAR entro 60gg. o alternativamente
ricorso amministrativo straordinario al Presidente della Repubblica entro 120 giorni dalla notifica, comunicazione o

pubblicazione dello stesso.

FINE TESTO
Si attesta la regolarita ammmlsjvatlva tecnica e contabile del presente atto.
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N
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INDATA
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OGGETTO : PROGETTI/REGIONALI: ATTIVITA' FISICA ADATTATA (AFA) E MEMORY TRAINING. IMPEGNO
DISPESA DI EURO 85.000,00.

REGISTRAZIONI CONTABILI

{
[; Si certifica che con atto interno n.

,Ximpegno v cndalne G aln. 9& CZ

24 }q sono state effettuate le seguenti registrazioni :

D accertamento......ccceeeceevvvernne v enn.....dal . al n.
D riduzione/aumento impegno ..................In. per Euro
D riduzione/aumento accertamento............. n. per Euro
D annullamento iImpegno .......cc... .............I0.
D annullamento accertamento .................. n.
D solo presa visione
D si conferma .......

D Validazione richiesta fondi perenzione dal n. aln.
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