
I guariti del Covid 
preparano in palestra 

la "processione" 
al Cristo degli Abissi 

+di Massimo Calandri

Appuntamento ai primi di settem- ro Cl�vario: resp_ons�bi�� de� repar- tia che partecipano ai programmi 
bre, è molto più di una promessa: to di cardiologia nab1htat1v�, ha di recupero. "Il nostro obiettivo è 
immersione con bombole a San avutol'idea.LuigiBottaro,pres1den- quel!o. dell� sha�i�g- med _ecin�, la 
Fruttuoso. Il Cristo degli Abissi. No, te dell' Asl3, ha fatto partire il pro- med1cma di cond1v1S1one: 11 paz1en
non è possibile: fino a qualche setti- getto. �ono contattate le perso- te deve essere curato ma anchemana fa non riuscivano a respirare, ne un tempo 'positive' che sono pas- ascoltato per tener conto del suo die tra un mese e mezzo vorrebbero sate attraverso le strutture dell'a- ritto ad �na vita 'normale', nonoscendere a 17 metri sott'acqua? E' zienda, e d�po un c_olloquiotele�on!- stante tutto", spiega Luigi Bottaro.una follia. Macché, state tranquilli: co con medico e p_sicologo so�o mvi: Una vita normale. Come quella chehanno appena sconfitto il virus, co- tate a �resentarsi per_a�cu�i esa�� stanno cercando di recuperare le sa volete che sia un tuffo in mare? per venficare le condizioni attuah. 

decine di 'atleti' che 3 volte alla settiGli "atleti" della Palestra Covid han- se non hanno bisogno di cure spe- mana sudano e sbuffano facendono cominciato la preparazione. Si ciali, possono partecipare ad un pro-
esercizi al Palazzo della Salute. C'è può tornare alla vita in molti modi, gramma di recupero psico-fisi_co. Rossano, �3 anni .di...pr.afe.s.s.ione e all'Asl3 hanno scelto la via miglio- Tapis roulant, cyclette, macchi�e anestesista. "Riuscirò a tornare al lare. l.llazjenti e i loro medici, nel frat- per i �e.si. Per�hé "tr� settimane _m voro e reggere ancora un turno di 7tempo diventati 'allenato�i', s�no to- terap1� mtensiva eqm�:lgo!1° ad m- ore e mezza?", dice, affrontandosti. E intanto la Regione Liguria pro- vec_chia�e oltre _ 10 anm , spiega Cla- una sessione di tapis roulant. "Semmette: cure gratuite, per gli ex mala- vano, citando Il famoso Dallas Bed bra di camminare in montagna, coti di Coronavirus. Rest _Study. _"Così st� acc_adendo a me facevo prima. Sto già meglio". EPalazzo della Salute di Genova, molti reduci d�l Cov�d: Bis�gna r�- c'è Remo, 72 anni, pensionato, che zona Fiumara: il primo piano ospita cuperare con I esercizio fisico, e 11 dopo aver superato il testcardiopolil centro di riabilitazionecardiologi- controllo dei medici". Nella pale- monare da sforzo ha cominciato aca, che da qualche mese è stato ria- stra della Asi 3, ognuno passerà al- sollevare i primi pesi. E' reduce da 2dattato.Oggi sicurano anchei redu- meno 2 mesi. "Riacquisteranno co- mesi e mezzo di ricovero, 10 giornici da Coronavirus. Perché coi risul- meminimoIT20%della vecchia con- li ha passati sulla nave-ospedale.tati negativi dell'ultimo test non è dizione". La storia, raccontata sulle Nel frattempo ha perso 20 chili. "Adche finisca l'incubo, anzi. "Chi guari- pagine di Repubblica nelle scorse dio a un polmone. Non importa. Vosce dal Covid, non lo fa completa- settimane, è stata ripresa in questi glio ricominciare da capo". Debora,mente. Nell'80% dei casi restano giorni da grandi media internazio- infermiera all'ospedale di Sestri Postrascichi fisici e psicologici più o nali come la Cnn e il Times. Nel frat- nente, ha 45 anni e 2 figli: "Quando meno importanti, spesso collegati tempo, sono accadute due cose: i pa- sono tornata a casa - guarita! - è statra loro: i muscoli dipendono dalla zienti hanno continuato ad allenar- ta una festa, in famiglia e in tutto iltesta, e viceversa. Debolezza, defi- si con incredibile costanza, una quartiere. Ma dopo una settimana ècit di equilibrio, difficoltà a respira- grinta che non si era mai vista; la Re- arrivata l'ansia, la depressione, l'inre, a coordinare i movimenti. Lo gione Liguria, grazie all'assessore certezza che tutto non fosse più costress di chi è sopravvissuto, ma Sonia Viale, ha deciso - tramite Ali- me prima: "Sto sudando via il dolonon riesce a tornare alla vita 'norma- sa - di esentare dal pagamento delle re che avevo dentro. E mi sento mele'. Queste persone vanno recupera- cure le persone reduci dalla malat- gli o", confessa. E poi c'è Emanuele, te, prima che sia troppo tardi". Pie· 



un vero personaggio: ha 42 anni, ed sicuramente aiutato a resistere, o Clavario, che tutti gli anni trasci
è campione mondiale in carica di quando sono stato male. Che soffe- na i suoi pazienti a qualche appun
pesto. Sì, pesto. "Mia moglie mi ave- renza. Ne sono uscito, ma non è mi- tamento: di solito è una camminata 
va convinto a partecipare, perché ca finita. Ora fatico ancora a respira- fino alla Madonna della Guardia, pe
so no bravo in cucina, mica penavo re, ho spesso un gran mal di testa: rò a volte hanno persino la marato
di vincere". Di mestiere non fa il cuo- dopo 2 mesi a letto devo ricostruire na. Quest'anno, tutti con Emanuele: 
co, no: è un subacqueo, e infatti è la muscolatura. Ricominciare a vive- pinne e maschera, in immersione. A 
bello grosso. Alla Palestra Covid, lo re". Però agli ordini dei medici-alle- settembre si va a San Fruttuoso, c'è 
trovate alla panca per i pettorali natori dell' Asl3 sta progredendo, ec- una nuova vita da celebrare. 
che pompa di brutto: "Il fisico mi ha come. ChiS'Str"Se l'idea l'ha avuta lui 
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& Il direttore della Asi Tre

Luigi Bottaro, il manager 
della Asi del Genovesato 
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Negli scorsi anni 
al Palazzo della 

Salute della Asi Tre 
hauuo preparato 

la camminata 
fino alla Madonna 

della Guardia 


