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STAREIN SALUTE

Reporter per un giorno, le buone abitudini
insegnate dagli studenti agli altri studenti

Annalisa Rimassa

Gli adolescenti italiani? Sen-
tono di vivere una vita sana e
molto soddisfacente, aiutati
come sono da amici e compa-
gni di classe e mantengono
buoni rapporti con gli inse-
gnanti. Ma, nonostante la
percezione diunavitadiqua-
lita, seguono abitudini sba-
gliate. Tra queste: dal 20 al
30% degli studenti tra 11 e
15 anni non fa la prima cola-
zione nei giorni di scuola; so-
lo il 30% dei ragazzi consu-
ma frutta e verdura almeno
una volta al giorno; meno
del 10% svolge almeno un’o-
raquotidiana di movimento;
il 25% supera le due ore al
giorno davanti ad uno scher-
mo. Sono 58.976 i ragazzi di
11,13 e 15 anniche hannori-
sposto al questionario della
sorveglianza Hbsc Italia
(Health  Behaviour in
School-aged Children- Com-
portamenti collegati alla sa-
lute dei ragazzi in eta scola-
re) che, giunta alla quinta ri-
levazione, permette di foto-
grafare lo stato di salute dei
giovani italiani. Il quadro e
stato presentato a Roma, du-
rante il convegno “La salute
degliadolescenti”.

Tra inumerosi ambiti son-
dati, spicca I'abitudine al fu-

mo (stabiletraglilleil5an-
ni rispetto al 2014), I'uso di
cannabis che nell’ultimo me-
se & stato ammesso dal 16%
dei 15enni e dal 12% delle
15enni. Il temibile “binge
drinking”, bere cinque o pit
bicchieri dialcolici in un’ uni-
co momento € stato ricono-
sciuto dal43%dei 15ennieil
37%delle 15enni: un aumen-
to rispetto al 2014, quando
erano, rispettivamente, 38%
e30%).

Gran parte della sorve-
glianza su buoni e nocivi
comportamenti, pud essere
affidata aglistessiragazzi: se-
condo il metodo “peer to
peer” che mutuato dalla tec-
nologiaindical’insegnamen-
to tra pari. Ne € un esempio
laAsl3 di Genova che hainca-
ricatoiliceali di scrivere testi
destinati ai coetanei utili alla
prevenzione destinati ai siti
dellascuolaedellaasl.

Iragazzi della 2B del liceo
D'Oria (corso umanistico
con laboratori di giornali-
smo) grazie ad un progetto
studiato insieme a Elisa Ner-
va, responsabile comunica-
zione Asl 3 - hanno dapprima
studiato da giornalistie quin-
di si sono occupati della pro-
mozione dei servizi che Asl 3
offre aiteenagers: «L'idea ba-

se - spiegano Elisa Nerva e
Alessandra Bertolotto inse-
gnante del D’Oria - € quella
che un adolescente comuni-
chi con i propri pari in modo
piu immediato e con stru-
menti piu efficaci». Cosl se-
condo liniziativa "Reporter
per un giorno, come si comu-
nica la salute", gli studenti si
sono trasformati in cronisti e
si sono messi al lavoro: inter-
vistando specialisti Asl su te-
mi quali dipendenze da tec-
nologia, alcool e droga, affet-
tivita e relazioni dal bullismo
al cyberbullismo, oltre ad
anoressia e bulimia. Quindji,
dopoil primoapproccioal sa-
lone Orientamenti scorso, i
ragazzisonorivolti ai compa-
gni ponendo domande, par-
tecipando a laboratori e sti-
lando reportage fotograficie
clip. I questionari sono servi-
tiacapirel’effetto delle infor-
mazioni sulla salute nel pen-
siero dei compagni. Il mate-
riale che in classe e continua-
mente elaborato servira pro-
prio ai compagni: «In modo
da far conoscere - sottolinea-
no Nerva e Bertolotto-il Cen-
tro Giovani"diAsl3.

Articoli e approfondimen-
ti sono quindi pubblicati sui
siti:lascuolafanotizia.diregiova-
ni.it/ author/doriagenova, asl3.liguri
a.it, centrogiovani.asl3



DAL DIARIO DEI GIOVANI CRONISTI

Seminariosulla prevenzione

Cyber e bullismo,
parlarne con chi da fiducia
e gia un'ottima cura

llaria Penco, della seconda B del
D'Oria, riporta il progetto di Ru-
dy Lucini, educatore professio-
nale di 52 anni, specialista
dell'Asl3 nel campo di bullismo
e cyberbullismo. Eccoloin sinte-
si: "Il progetto si chiama "DisLi-
ke Cyberbullismo'ed & propo-
sto alle scuole medie. Il succo e
affrontareil problema conl'aiu-
to psicologico e — se occorre —
anche coni farmaci, per ricomin-
ciare la propria vita. Quello che
blocca molti ragazzi & il non po-
ter condividere cio che & succes-
so con persone di fiducia. Cio
che porta allo stato depressivo
non e solo I'atto in sé di essere
bullizzato, ma il non poter condi-
videre. Se sivive un' esperienza
negativa, ma si ha la possibilita
di parlarne, di farsi aiutare solo
questa & una situazione di cura
edisalute. Senonposso, nonvo-
glio o addirittura mi vergogno di
parlareil potere di questo silen-
zio mi fa sentire piu solo e mi
provoca piu dolore: questa e
una situazione terribile. Lo sfo-
goeuna soluzione concreta".

Luigi Canepa dirigente Asl

Alcol, per i neopatentati
il tasso consentito
quando si guida é zero

Chiara Tacchino ha incontrato
Martina Favilli e Massimiliano
BuccinodiAsl 3 durante un labo-
ratorio sull'etilometro, per sensi-
bilizzare ai pericoli dell'alcol e
delle sostanze stupefacentialla
guida. Eccoloin sintesi: "Essere
ubriachi al volante & una delle
prime cause di morte giovanile.
Oltre al rischio di provocare inci-
denti, c'e quello di farsi fermare
dalle forze dell'ordine: guidare
in stato di ebrezza & un reato.
Per i neopatentati durante i pri-
mitre anni di guida il tassoalcoli-
co consentito & zero! Superati i
primi tre anni, il tasso alcolico
consentito & di 0.5; fino a 0.8 si
riceve una sanzione ammini-
strativa, superata questa soglia
la sanzione diventa penale. | po-
liziotti dispongono di un etilome-
tro, unattrezzo cioé dove soffia-
refinoache essononemetteun
segnale e indica sullo schermo
iltasso alcolico. Rifiutare di sot-
toporsi a guesta operazione da
la possihilita ai poliziotti di tra-
sferire il conducente in ospeda-
leed effettuare esami'.

Laboratorio sulle disabilita

Disabhilita, se si conosce
solo qualche ora
non fa piu ridere nessuno

Angela Bianchi ha intervistato
Sonia Pelloni, Fulvio Ghio e Mile-
na Bozzo di Asl3 su disabilita
motorie e sensoriali “al fine di
sensibilizzare i ragazzia non di-
scriminare, ma accettare e capi-
re"', come dice Sonia. Sonia na-
sce come una fisioterapista, ma
dopouna laurea triennale diedu-
catore diventa un'educatrice
Asl. Lavora con persone, mag-
giorenni, che hanno disabilita:
aiutaloro adintegrarsieatrova-
re lavoro. E la sua mission im-
possible. Come lei Fulvio che,
grazie alla sua passione per i
bambini, ha intrapreso questo
percorso. Milena, collega di So-
nia, spiega di aver frequentatoiil
liceo artistico e casualmente di
essere andataalavorare condi-
sabiliinun centra diurno. Defini-
sce creativoil suolavoro e dica-
pre grazie ad esso, cosa sono ve-
ramente le cose importanti. Mar-
co, dell'istituto Vittorio Emanue-
le, dopoilaboratori sulle disabili-
ta haammesso: «Prima magari
scherzavo su questi argomenti,
adessononlofaro pitu»".



Lavoratori Asl con glistudenti

Centro giovani Asl3,
pareri da professionisti
su argomenti personali

Giulia Dellacasa ha raccolto le
parole di Stefania Venuti, assi-
stente sanitaria. Eccole in sinte-
si: "Il Centro Giovani Asl3 offre
servizio di prevenzione per ra-
gazzi sanitrail4 e 21 anni. Co-
stituisce la prima porta d'ingres-
soall'aiuto, al difuori dei genito-
ri e dei docenti, da cui spesso
non si desidera ricevere pareri
su argomenti personali. Aiutia-
mo i giovani a capire che cosa e
normale e che cosanonlo &. Ar-
gomenti frequenti sono amici-
zia, relazioni e tradimenti, i rap-
porti sessuali, i problemi gineco-
logici. Gli adulti spesso hanno
pregiudizi negativi nei confronti
dei giovani: i ragazzi dimostra-
no pitl frequentemente di esse-
re aderenti al rispetto. Ricordo
chealladomanda "Cos'el'amici-
zia?"' una ragazza ha risposto:
"Accettarsi cosi come siamo".
Trai giovani esistonoi valori. La
tecnologia? L'inconveniente &
che nonsi hala percezione della
gravita e del peso di un‘azione.
Questoconcetto & ancheallaba-
sedel cyber-bullismo".
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