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Struttura proponente: S.C. RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

Titolo corso: Le patologie muscolo tendinee di spalla nello sport

Obiettivo del corso:

Affrontare dal punti di vista multidisciplinare,
coinvolgendo gli ortopedici, i radiologi, i fisiatri , |
reumatologi i fisioterapisti e i tecnici di radiologia
medica questa articolazione nel contesto di una
regola fondamentale di vita: “per ogni individuo, lo
sport € una possibile fonte di miglioramento
interiore”
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Strutture Aziendali

Recupero e Rieducazione Funzionale, Ortopedia,

coinvolte: Reumatologia, Radiologia, Medicina dello sport
Numero edizioni 1

programmate:

Destinatari: 95 Partecipanti con le seguenti figure professionali

Medici (Ortopedici, Radiologi, Fisiatri, Medici dello sport,
Reumatologi) Fisioterapisti, Tecnici sanitari di radiologia
medica

Date svolgimento:

27 novembre 2014

Luogo di svolgimento:

S.C. Aggiornamento e Formazione — Quarto

Referente Amministrativo

Francesca Pinna

Mail: Francesca.pinna@asl3.liguria.it
Tel. 010-8496675

Fax 010-8496373

Partecipazione

E’ prevista la partecipazione di personale esterno con
quote di partecipazione differenziate come segue:

e Medici: €60,00

o Fisioterapisti: €40,00

e Tecnici sanitari di radiologia medica: € 40,00

Il Direttore
S.C. Aggiornamento e Formazione
(Dottoressa Veneranda GUIDA)

Azienda Unita Sanitaria Locale N° 3 Genovese

Via A. Bertani 4 — 16125 Genova

Codice Fiscale/Partita IVA 03399650104
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE

L'iscrizione € a numero chiuso per un massimo di [@tecipanti.
L'iscrizione € aperta a dipendenti ASL 3 Genovesgartecipanti esterni
con le seguenti professionalita: Medici, FisiotéstpTecnici di radiologia.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 21 Novemi2014 secondo le
seguenti modalita.

DIPENDENTI ASL 3 GENOVESE

Dalla pagina Intranet Aziendale, alla voce Formaegitscrizioni Web,
nell’elenco dei corsi cercare “La patologie musc@ndinee di spalla nello
sport” e procedere secondo le consuete modalita.

NON DIPENDENTI ASL 3 GENOVESE

Compilare con i dati richiesti la schede di isaie presente nella
locandina.

L'iscrizione sara considerata valida solo se acagnpta dalla ricevuta di
pagamento. La scheda di iscrizione unitamenteralévuta di pagamento
potra essere inviata via mail al seguente indiridzoposta elettronica:
formazione@asl3.liguria.ipppure tramite fax al seguente numero: 010-
8496373.

Gli atti del Convegno potranno essere reperiti, wita terminato I'evento
digitando il seguente indirizzutp://formazione.asl3.liguria.it

Al primo accesso e nel caso non si fosse ancoritrat il sistema
richiedera una registrazione ovvero sara necessadare un account.
Effettuato I'accesso al sito, si dovra cercareostitvoce eventi formativi
correnti “Patologie muscolo tendinee di spalla”.

In caso di difficolta si prega di contattare larségria organizzativa.

DESTINATARI DELL’EVENTO
Medici (Ortopedici, Radiologi, Fisiatri, Medici delSport, Reumatologi) —
Fisioterapisti — Tecnici di radiologia

MODALITA’ DI PAGAMENTO:
. bonifico bancario intestato ad "ASL 3 Genovesean&a
CA.RI.GE. Ag. 52 - Via G. Maggio (C/c 1189/90)
IBAN: ITO7S06 17501435 000000118990
oppure
. Versamento su cc. Postale n. 28432169

Per entrambe le modalita di pagamento la causeddaaeguente:
“Patologia di spalla nello sport” seguito dal Cogredell'iscritto.

COSTI DI ISCRIZIONE
Dipendenti ASL 3 Genovese — Iscrizione gratuita
Esterni:

. Medici: € 60,00

. Fisioterapisti: € 40,00

. Tecnici di radiologia: € 40,00

Evento Formativo accreditato presso la CommissionRegionaleECM
Crediti n. 6.5

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CONVEGNO
Dott. Mauro Casaleggio — Responsabile Polo Riabahte

COMITATO SCIENTIFICO

Dott.ssa Elisabetta Magioncalda — Coord. Fisioistapolo Riab. Levante
Dott. Piero Serpero — Responsabile Polo Riab. Renen

Dott.ssa Franca Viappiani — Coord. FisioterapistofRiab. Ponente

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Francesca Pinna

S.C. Aggiornamento e Formazione
Tel. 010-8496675

Fax. 010-8496373

Mail: formazione@asl3.liguria.it

SEDE DEL CONVEGNO

Aule S.C. Aggiornamento e Formazione
Via Giovanni Maggio 6

Genova-Quarto

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognome e Nome

Nata/o a il

Cod. Fiscale

Residente in Via n.

CAP Citta

Prov.

Tel.

e-mail

Qualifica

Lz

GENOVESE.

LE PATOLOGIE MUSCOLO TENDINEE
DI SPALLA NELLO SPORT

Genova

27 Novembre 2014

Aule S.C. Aggiornamento e Formazione

Progetto Formativo presentato dalla S.C. RecuperBieducazione Funzionale
Direttore f.f.: Dott.ssa Marina Simonini



Introduzione al corso...

L'aumento della pratica sportiva, anche a livellonatoriale,
determina la possibilita di avere maggiori solleaioni articolari
con conseguente possibile aumento di problematicte
sovraccarico (ovvero la ripetizione continuativa particolari
gestualita tecniche) ed infortuni di origine positimatica.

Un corretto approccio a tali patologie richiede imteressamento
medico multispecialistico e multidisciplinare. Cegaenza di cio
€ un interesse maggiore verso questa articolazidiaeparte di

tutti gli specialisti che si occupano, a vari liliedella diagnosi,

della terapia medica, chirurgica e riabilitativa e patologia

articolare e muscolo-tendinea.

La spalla €& Il'articolazione che presenta la maggidiberta di
movimento nei 3 piani ed assi dello spazio del commano e
possiede un complesso sistema osteoarticolare #ftornda 5
articolazioni, azionate da 26 muscoli), mio tendine capsulo
legamentoso.

E’ ambizione comune, soprattutto nell’ambito defiatologie
dello sportivo, recuperare il paziente nel piu rebempo e nel
miglior modo possibile. L'iter diagnostico, il ttaimento cruento
0 conservativo, la preparazione atletica e la preiene
costituiscono un bagaglio comune di conoscenze diwono
essere costantemente approfondite.

Obiettivo del corso €& di affrontare dal punto distai
multidisciplinare questa articolazione nel contestiouna regola
fondamentale di vita: “per ogni individuo, lo spoE una
possibile fonte di miglioramento interiore” Pierige Coubertin.

Il convegno oltre alle relazioni degli specialistedichera ampio
spazio alla discussione per dare modo ai partedipadh
contribuire con la propria esperienza professionad avere
risposte alle loro osservaziani
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PROGRAMMA DEL CORSO

Registrazione partecipanti

Presentazione e condivisione degli Casaleggio Mauro
obiettivi del corso

L’approccio ortopedico chirurgico  Priano Ferdinando
della spalla dello sportivo

Biomeccanica della spalla Simonini Marina

| fattori di crescita e cellule Grilli Fabrizio
mesenchimali: indicazioni.

La patologia muscolo tendinea di  Casaleggio Marco
spalla nello sport: ETC e RX

tradizionale

Le patologia muscolo tendinee di Gambaro Armando
spalla nello sport: Risonanza

Magnetica
Discussione Grilli Fabrizio
Casaleggio Marco
Gambaro Armando
PAUSA

Conflitto sub acromiale della spallaCasaleggio Mauro
(Impingement Syndrome)

Lesioni parziali e complete dei Serpero Piero
tendini della spalla

La terapia fisica Santangelo Monica

Discussione Casaleggio Mauro
Serpero Piero
Santangelo Monica
PAUSA PRANZO

Test di valutazione delle patologie Frosi Guido
muscolo tendinee della spalla nello

sport
Trattamento riabilitativo Zanasi Giorgio
Applicazione di Tape Neuro Capaldo Gerardo
Muscolare
Discussione Frosi Guido
Zanasi Giorgio
Capaldo Gerardo
PAUSA
Tavola rotonda Casaleggio Marco
Casaleggio Mauro
Grilli Fabrizio
Serpero Piero
Conclusioni Casaleggio Mauro

Prova finale e Valutazioni

RELATORI

Gerardo Capaldo — Fisioterapista — ASL 3

Marco Casaleggio — Dirigente Medico Radiologo — ASL
Mauro Casaleggio — Dirigente Medico Fisiatra — ASL
Guido Frosi — Fisioterapista — ASL 3

Armando Gambaro - Medico Radiologo - TMA
Fabrizio Grilli— Medico Ortopedico -

Ferdinando Priano — Medico Ortopedico

Monica Santangelo — Dirigente Medico Fisiatra — ASL
Piero Serpero — Dirigente Medico Fisiatra — ASL 3
Marina Simonini — Dirigente Medico Fisiatra — ASL 3

Giorgio Zanasi — Fisioterapista — ASL 3

Richiesto il Patrocinio gratuito di:

e ALFL

¢« ARS Liguria

¢ Ordine dei Medici

¢ Ordine degli Ortopedici
¢ SIMFER

(in attesa di concessione)
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