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Struttura proponente: PROGETTO FORMATIVO PRESENTATO dal

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

DIRETTORE: Dott. Marco Vaggi

Meditazione di consapevolezza: dalla tradizione ai protocolli di Mindfulness e oltre.
Esperienze all’'interno del Servizio Sanitario

Obiettivo del corso: Sensibilizzare i partecipanti all’'utilizzo di Protocolli di Medicina
Complementare basati sulla Mindfulness
Crediti ECM: 3
Numero edizioni 1
programmate:
Destinatari: * 50 Infermieri
e 30 Medici
e 50 Psicologi
e 40 Educatori professionali
e 20 Assistenti sociali
e 10 Tecnici della riabilitazione psichiatrica

| Date svolgimento: |28/11/2014 dalle ore 8.00 alle ore 17.15

Luogo di svolgimento: Istituto Nautico San Giorgio Edificio Calata Darsena
i i iva SC AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE  Referente BIANCUCCI
Segreteria organizzativa: ELISABETTA tel. 0108495294 e-mail

elisabetta.biancucci@asl3.liguria.it

Il Direttore
S.C. Aggiornamento e Formazione
(dott.ssa Veneranda Guida)

Azienda Unita Sanitaria Locale N° 3 Genovese
Via A. Bertani 4 — 16125 Genova Codice Fiscale/Partita IVA 03399650104
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