
 

Le Donne e il Mare, 
 

un binomio inscindibile, 
che evoca alla mente immagini simboliche. 

Forze creatrici, 
sentimenti profondi come abissi, inquietudine. 

Perpetuo movimento o serenità di lidi 
tranquilli, 

accoglienti come il ventre materno. 
Infinita bellezza. 

È soprattutto la bellezza, quella vera, 
 interiore e speciale  

che ogni Donna emana come  una luce, 
che abbiamo cercato di cogliere nelle nostre 

immagini. 
Il mare di Genova, con i suoi splendidi colori e 

gli scenari impareggiabili, 
ci è parso la cornice ideale per questo lavoro. 
Siamo “professionisti” delle emozioni più che 
delle immagini, ma siamo certi che le nostre,  
siano veramente “DONNE DA aMARE” 

e possano navigare 
con “la Vela in testa” ed il “Vento in 

poppa……” 
 
 

EQUIPE ARCOBALENO 
 
 
 
 

 

Sono donne che sanno 
 

 
 
 

Sono donne che sanno  
così bene di mare 

 

che all’arietta che fanno 
a te accanto al  passare 

 

senti sulla tua pelle 
fresco aprirsi di vele 

 

e alle labbra d’arselle 
deliziose querele. 

 
                     G. Caproni 

 
                 ……sono donne da aMARE 

 
 
 

“EQUIPE ARCOBALENO” 
 

chi siamo: 
 

il gruppo LABORATORIO ARTISTICO 
“EQUIPE ARCOBALENO” nasce dalla 
collaborazione tra un gruppo di artisti, 
Operatori della Riabilitazione Psico – Sociale 
(Dipartimento di Salute Mentale del Distretto 
Val Bisagno e Val Trebbia), di  utenti in cura 
nello stesso Centro e di un certo numero di 
persone particolarmente sensibili ai progetti di 
Arte Terapia. 
 L’intento degli ideatori è 
principalmente quello di valorizzare, e  far 
crescere, le capacità di ogni componente, 
promuovendo la formazione di una “Vera 
Equipe collaborante” dove le varie tecniche 
espressive, patrimonio di ciascun artista, 
possano essere messe a disposizione in 
maniera circolare… 
 

…E allora: EQUIPE  perché 
collaboriamo alla e realizzazione di progetti 
creativi, divertenti e formativi che per alcuni 
di noi significano anche una maniera 
alternativa di curarsi. 

…ARCOBALENO  perché: 
Rosso è il “fuoco dell’arte”Arancio la 
“passione” Giallo   l’”allegria” Verde la 
“speranza” Azzurro  il “mare” Indaco e Violetto 
la “calma” e la “serenità”…espressioni dei 
sentimenti che ci pervadono quando creiamo e 
sentiamo di aver “lavorato bene” 
 

 



  
 

 
 
 
 
 
L’idea di realizzare una serie di 

immagini fotografiche che avesse come tema 
principale la figura femminile e come sfondo il 
mare, ci è sembrata carica di significati. 

Soprattutto è piaciuta a tutti l’idea di 
“metterci la faccia” diventando soggetti delle 
foto e progettando i vari set all’aperto ed in 
studio. 

La ricerca dei costumi, del materiale 
per il trucco, la costruzione delle cornici e 
degli espositori per le foto, la scelta delle 
inquadrature e delle foto più significative, 
hanno costituito  momenti di grande 
entusiasmo ed emozione. 

Naturalmente, non essendo 
professionisti della fotografia, le immagini che 
proponiamo non sono particolarmente studiate 
né elaborate sotto il profilo tecnico, ma 
sicuramente sono ricche di spontaneità, colore  
e calore. 

I locali che  ospitano il Laboratorio 
Artistico, adiacenti alla Comunità Alloggio di 
Via Fea, sono stati messi a disposizione dalla 
Direzione del Dipartimento di Salute Mentale 
Distretto 5  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per Info: 
Flavia Copello 

Tel. 010/8360909 – 010/803030 
 

Paolo Cocchella 
Tel. 010/803030 – 010/3445800 

 
Maria Galardini 

Alessandra Consani 
Barbara Fiallo 

Tel. 010/881315 
 

 
 

Dipartimento Salute Mentale 
Centro Salute Mentale  

Distretto Val Bisagno Val Trebbia 
 
 

 
 
 

presenta 
 
 

 

Donne da aMare 
 
 
 
 

Genova 
16 – 23 Settembre 2007 

Galata – Museo del Mare 
Ingresso 
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