
Norme per l’Iscrizione  

Gli interessati a frequentare il Corso devono compilare l’allegata scheda di 
adesione ed inviarla entro il  30 OTTOBRE 2008 ai seguenti indirizzi: 
 

ARCAT LIGURIA – Via Carlo Varese 2/1 – 16143 GENOVA GE 
Tel e Fax 010503110 acatvalli@libero.it 

 
La partecipazione è prevista sino ad un massimo di 80 iscritti. 
Il corso non  prevede quota di iscrizione. 
I responsabili del Corso si riservano la facoltà di non accogliere le domande che 
superano il numero di 80, in funzione delle esigenze formative ed organizzative 
dell’iniziativa.  
 
In caso di rinuncia alla partecipazione è indispensabile  darne comunicazione 
immediata  alla Segreteria Organizzativa. 

 

Visite ai Club  
Lunedì e Martedì, dopo le lezioni teoriche, è prevista la partecipazione dei 
corsisti a due incontri di  Club degli Alcolisti in Trattamento. 

 

Lavori Scritti   
Gli iscritti dovranno eseguire un breve tema da consegnarsi in cinque copie 
dattiloscritte entro le ore 20.00 del Giovedì. 

 

Attestato 
La partecipazione al corso è gratuita ma l’Attestato sarà rilasciato solamente a 
quanti avranno partecipato  al Corso per intero, abbiano fatto le due visite al 
Club e consegnato il breve elaborato scritto. 

 

 
 
 
 
 

Segreteria del Corso 
 

ACAT VALLI – Via ARIOSTO 32 rosso 
– 16159 GENOVA GE 

Tel 3384994537   
acatvalli@libero.it 

 
Referente Segreteria Organizzativa: 

Cristina Agnello 3396079977 
Corinne Giachero 3400947477 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Perché questo Corso 
L’alcol può causare molti problemi nella vita dell’uomo: oggi si 
chiamano “problemi alcolcorrelati”.  Si tratta di malattie, di disagi 
personali, familiari e sociali, anche estremamente gravi. Da alcuni anni  
sono sorte finalmente delle iniziative, sia pubbliche che private,  che si 
occupano di problemi alcolcorrelati. Ma rispetto a quello che  in tutti i 
sensi è tra i problemi più “costosi” per la nostra  società si fa ancora 
decisamente poco ed in maniera non sempre sufficientemente 
coordinata. Dal 1979 si sono diffusi in tutta Italia i Club degli Alcolisti 
in Trattamento, ad ognuno dei quali partecipano settimanalmente le 
famiglie con problemi legati all’uso di alcol con la presenza di un 
servitore-insegnante (operatore volontario adeguatamente formato).  
I Club presenti  oggi in Italia sono oltre 2300, diffusi in tutte le regioni 
d’Italia e raggruppati in Associazioni:  in Liguria ne sono presenti circa 
60 di 9 nella zona della Val Polcevera e della Valle Scrivia. I Club 
sono diffusi anche all’estero in 28 paesi.  
Oltre il 75% delle persone e delle famiglie con problemi 
alcolcorrelati  che frequentano con costanza e continuità i Club 
hanno smesso di bere ed hanno cambiato il loro stile di vita! 
 
Destinatari 
Tutti coloro che intendono occuparsi  a qualunque titolo di alcolismo e 
degli altri problemi alcolcorrelati e complessi: operatori socio-sanitari, 
volontari,  membri dei Club, insegnanti, altri… 
 
Contenuti 
Trasmissione di conoscenze teorico-pratiche relative all’alcologia 
generale, ai problemi alcolcorrelati, all’approccio ecologico-sociale, 
con particolare riferimento al Club degli Alcolisti in Trattamento. 
Informazione sullo sviluppo dei  programmi alcologici  territoriali e 
confronto con operatori e famiglie già attive nei programmi. 
Approfondimento circa la multidimensionalità delle problematiche e  
delle sofferenze nelle famiglie (alcol e problemi psichici, alcol e altre 
sostanze, psicofarmaci e droghe illegali). Sviluppo dei concetti etici e 
spirituali antropologici rispetto all’approccio ecologico. 
 
Coordinatore del Corso 
Luigina Mariani 
 
Cocordinatore del Corso  
Cristina Lodi 
Conduttori del lavoro nei gruppi 
Cristina Agnello, M.Teresa Bandi, Cristina Lodi, Marcella 
Pantuso, Lucia Pinasco 
 
Coconduttori del lavoro nei gruppi 
Gabriella Schelotto, Isabella Borzone 
 
���������	
����� 
Franca Pezzoni, Maria Cercignani  

 
 
 
 

 

          
ACAT “VALLI” 

 
DISTRETTO SOCIO- SANITARIO n. 10  
Comuni di: Busalla, Campomorone, Casella, 
Ceranesi, Crocefieschi, Isola del Cantone, 
Mignanego, Montoggio, Ronco Scrivia, S. Olcese, 
Savignone, Serra Riccò, Valbrevenna, Vobbia, 
Genova –V Municipio Val Polcevera. 

in collaborazione con 
 

 
ARCAT LIGURIA 

Associazione Regionale dei  
Club degli Alcolisti in Trattamento 

Propongono un  
 

Corso di sensibilizzazione 
all’approccio ecologico-sociale 

ai problemi alcolcorrelati e complessi 
(metodologia Hudolin) 

Sedi 
CINEMA  “COLUMBIA” 

(RONCO SCRIVIA) 
(Presso ex sotto stazione) 

giorni 24 e 25 novembre 
e 

PALAZZO DEL COMUNE DI PONTEDECIMO  
(ex circoscrizione) 

giorni 26/27/28 novembre 
 

Con  il Patrocinio di 

                                               
         Provincia  di Genova 

 



 
Programma del Corso 

  
 
 

 
Lunedì 24 Novembre 2008 

 
8.00 - 8.30 Iscrizione al Corso. 
8.30 - 10.00 Apertura del Corso. 
  Saluto delle autorità. 
10.00 -10.30 Pausa 
10.30 -12.00 Problemi alcolcorrelati e complessi 

(prima parte). L. Mariani 
12.00 - 13.00 Discussione in Comunità.  

Conduttore: L. Mariani 
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo 
14.00 - 15,15 Compl ica zioni  Somat iche  

Al colcor re la te  
F .  Pezzoni  

15,15 - 17.00 Lavoro nei gruppi: “Il Club degli 
Alcolisti in Trattamento nel 
Sistema Ecologico-Sociale e il suo 
Funzionamento.  
Consultazione sui temi da svolgere 
durante il Corso.  
Cristina Agnello, M.Teresa Bandi, 
Cristina Lodi, Marcella Pantuso, 
Lucia Pinasco 

17.00 - 18.00 Gruppi autogestiti. 
1830 - 20.00 Visita ai Club degli Alcolisti in 

Trattamento. 
   

 
 

   
Martedì 25 Novembre  

2008 
 

9.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle 
conclusioni dei gruppi autogestiti. 
Conduttore: L.Mariani 

10.00 - 11.00 Formazione ed aggiornamento 
nell’Approccio Ecologico–Sociale. 
L. Pinasco 

11.00 - 11.30 Pausa 
11.30 - 12.30 Problemi alcolcorrelati e complessi  

(seconda parte). L. Mariani 
12.30 - 13.30 Discussione in Comunità 

Conduttore: L. Mariani 
13.30 - 14.30 Pausa pranzo 
14.30 - 16.00 Tavola rotonda: “I programmi 

alcologici territoriali con 
particolare riferimento al rapporto 

tra Club ed istituzioni pubbliche” 
Coordina C. Lodi partecipano 
Dott.ssa Ibba, Dott.ssa Pierini, 
Dott.ssa Oliveri, Dott.ssa Merlano, 
Dott.ssa Trompetto, Dott.ssa 
Zanelli 

16.00 - 17.00 Lavoro nei gruppi:” Formazione ed 
aggiornamento continuo per le 
famiglie e per i S.I.”  
Cristina Agnello, M.Teresa Bandi, 
Cristina Lodi, Marcella Pantuso, 
Lucia Pinasco 

17.00 - 18.00 Gruppi autogestiti. 
18.30 - 20.00 Visita ai Club degli Alcolisti in 

Trattamento. 
 
 

  Mercoledì 26 Novembre 
2008 
 

9.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle 
conclusioni dei gruppi  autogestiti.    
Conduttore: C. Lodi 

10.00 - 11.00 “Il Club come luogo privilegiato 
dove individuare segni precoci di 
ricaduta e di crisi”. C. Agnello, M. 
Pantuso 

11.00 - 11.30 Pausa 
11.30 - 12.30 Problemi alcolcorrelati e complessi 

(Terza parte).  L. Mariani 
12.30 - 13.30 Discussione in Comunità.  

Conduttore: L. Mariani 
13.30 - 15.00 Pausa pranzo 
15.00 - 16.00 “I Programmi  Al cologici  

Ter r i tor i a li   i n  It a l i a : i l  
ruolo de l l e  Associazi oni”   
M. Cercignani 

16.00 - 17.00 La voro ne i  gruppi :“ Il  
col loquio in izia le” .   
Cristina Agnello, M.Teresa Bandi, 
Cristina Lodi, Marcella Pantuso, 
Lucia Pinasco 

17.00 - 18.00 Gruppi Autogestiti 
 

18.00 - 19.00 “I figli degli alcolisti in trattamento 
nei Club” 
C. Lodi 
 
 
 

   

Giovedì 27 Novembre 2008 
 
Consegna dei lavori scritti in 
cinque copie dattiloscritte entro le 
ore 20.00 presso la Segreteria del 
Corso. 
 

9.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle 
conclusioni dei gruppi autogestiti. 
Conduttore: L. Pinasco 

10.00 - 11.30 Tavola rotonda: “I Club degli 
alcolisti in trattamento”:  
Coordina L Mariani e partecipano: 
Cristina Agnello, M.Teresa Bandi, 
Cristina Lodi, Marcella Pantuso, 
Lucia Pinasco 

11.30 - 12.00 Pausa 
12.00 - 13.00 Discussione in Comunità 

Conduttore: L. Mariani 
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo 
14.00 - 15.00 Lavoro nei gruppi: “ Il club e la 

multidimensionalità della 
sofferenza” 
Cristina Agnello, M.Teresa Bandi, 
Cristina Lodi, Marcella Pantuso, 
Lucia Pinasco 

15.00 - 16.00 Gruppi Autogestiti 
16.00 - 17.30 Tavola Rotonda: “I Programmi 

locali” Conduttore C. Lodi, 
partecipano A. Olivieri, I. Borzone,  
G. Roselli, M. Bonello, G. Giuliani, 
C. Sforzi. 

17.30 -- 19.00 Discussione plenaria sulle 
conclusioni dei gruppi autogestiti.  
Conduttore: L. Mariani 
 
 

   
Venerdì 28 Novembre 2008 
 

9.00 -- 10.00 Educazione fisica come forma di 
interazione. Cristina Agnello, G. 
Schelotto 

10.00 -- 10.30 Pausa 
10.30 --  11.30 Discussione dei lavori scritti.  
11.30 -- 13.00 Discussione finale  e distribuzione 

degli Attestati. 
 
 

 
 


