Anche quest'anno la ASL3 Genovese, attraverso I'Uni  ta di gestione del Rischio (UGR),
aderisce alla campagna dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS)

"SALVA LE VITE: PULISCI LE TUE MANI"

5 MAGGIO 2010: UN RISULTATO INCREDIBILE!
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0 Hospitils registersd — Target by May 2010
http://www.who.int/gpsc/5may/en/

“Oltre 11.500 strutture sanitarie hanno aderito alla seconda iniziativa annuale del’OMS
“SALVA LE VITE: PULISCI LE TUE MANI". Cio supera ab bondantemente il target
stabilito nel 2009 di 10.000 adesioni e dimostra un incredibile impegno per la sicurezza
del paziente da parte dei paesi e delle strutture s anitarie nel mondo. Altre adesioni

stanno ancora giungendo. Il professor Didier Pittet ha affermato che la risposta alla
campagna 2010 coinvolge 6.5 milioni di operatori sa  nitari e 2.7 milioni di  posti letto in
138 paesi”.

“Quest'anno la campagna si focalizza sul monitoraggio della compliance e la
sensibilizzazione degli operatori sul momento n. 1 dei 5 fondamentali per I'igiene delle mani:
“PRIMA DI TOCCARE IL PAZIENTE " (vedi di seguito poster).

PERCHE'? per proteggere il paziente contro la colonizzazione e, in alcuni casi, contro
infezioni esogene da microrganismi pericolosi presenti sulle tue mani.

QUANDO? Effettua l'igiene delle mani prima di toccare il paziente. (NOTA: effettuare I'igiene
delle mani in tutte le situazioni sotto descritte indipendentemente dal fatto che si usino o
meno i guanti)

SITUAZIONI IN CUI SI APPLICA IL MOMENTO N. 1

a) prima di stringere le mani, prima di accarezzare la fronte di un bambino

b) prima di assistere il paziente nelle attivita della vita quotidiana: muoversi, fare il bagno,
mangiare, vestirsi ecc...

c) prima di assistere o effettuare trattamenti non invasivi: applicare la maschera
dell’ossigeno, effettuare un massaggio

d) prima di effettuare un esame fisico non invasivo: rilevare il polso, la pressione
arteriosa, auscultare il torace, effettuare un ECG
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Per i coordinatori infermieristici, tecnici e della riabilitazione che hanno partecipato
all'incontro per il lancio della campagna "MANI PU LITE" (settembre - ottobre 2008):
Ricordo il ruolo essenziale dei coordinatori discusso ed analizzato durante l'incontro che si
puo cosi sintetizzare:

e Informare, sensibilizzare il personale sul problema e fungere da esempio /modello;
ricordare al personale che tutto il materiale (procedure, slides, manifesti ecc..) e
disponibile e consultabile sul sito intranet/internet "Gestione del rischio”.

e Collocare i poster reminders in aree dove siano facilmente visibili e accessibili anche ai
pazienti;

« Cambiare i poster reminders una volta al mese cosi da mantenere l'attenzione del
personale;

» Collocare i manifesti OMS — MDS vicino ai lavandini, sale infermieri, sale medicazioni;



» Verificare che la soluzione alcolica per il frizionamento delle mani sia presente: sui carrelli
terapia, prelievi, giro letti, medicazioni, visita medica; verificare che gli operatori portino
con se la confezione tascabile

» Verificare che il materiale per lavaggio delle mani sia disponibile e funzionante ad OGNI

lavandino: portasapone, sapone (cartuccia), rotoli carta e contenitore per smaltimento
rifiuti



