


(S)prenotati !
Il tempo è prezioso, 

fai anche tu la tua parte 

Il tempo è prezioso, soprattutto quando si parla di salute. 
Per ridurre al minimo le attese ASL3 sta ampliando 
l'offerta di centri specialistici e ambulatori ottimizzando 
e risorse a disposizione. 

Anche tu puoi fare la tua parte! 
Se hai prenotato un esame diagnostico o una visita 
specialistica attraverso il CUP Liguria e per qualsiasi 
motivo non puoi rispettare l'appuntamento 
è necessario comunicare la disdetta 
dell'appuntamento. 

Perché devo "Sprenotarmi"? 

La salute è un diritto per tutti, non solo per te. 
Se non vai all'appuntamento e non disdici 
la prenotazione danneggi un altro cittadino che, 
come te, ha bisogno di accertamenti sanitari. 

Sprenotarsi, annullando l'appuntamento, è un ATTO 
DI SENSO CIVICO. 

Se ti sprenoti in tempo compi un gesto 
di responsabilità, perché consenti a chi vuole 
prenotare di prendere il posto lasciato libero 
e aspettare meno, riducendo le liste d'attesa 
e migliorando la qualità del servizio. 

Annullare l'appuntamento è importante anche perché: 

- ottimizza la gestione delle apparecchiature sanitarie che

riescono a lavorare a pieno ritmo senza momenti di inattività

- aiuta gli operatori a programmare al meglio il proprio lavoro

- riduce gli sprechi

�Asi 
Sistema Sanitario Regione Liguria 

E come faccio a "Sprenotarmi"? 

È facile e veloce: l:>astano P-OCHi minuti, senza 
muoversi eia casa. 
CHiama il numero verele gratuito 

r 

800 098543 

Gli o�eratori annoteranno la tua rinuncia 
all'aP-P-Untamento e in P-OCO temP-O il tuo 
�osto sarà a elis�osizione �er: un altro 
cittaclino. 

NON DIMENTICARTI DI ANNULLARE 

LA PRENOTAZIONE SE NON PUOI 

RECARTI ALLA VISITA O SOTTOPORTI 

ALL'ESAME. 

L!� SAL!UTE E' UN DIRl'liil'.O P.ER il'tl'liilil, 

FAI �NCl:IE il'U l!A il'tl� P.AR'liE! 


