
             

  MUOVITI, MUOVITI!!!  

  Distretto Socio Sanitario 8 

 

promuove l’adozione di corretti stili di vita per favorire la 

Prevenzione e l’Invecchiamento Attivo con Gruppi di 

Attività Fisica Adattata, nell’ambito dell’Accordo di 

Partnership in collaborazione con: Regione Liguria, Auser, 

Comuni, Coni, Associazioni sportivo-ricreative del Terzo 

Settore, Ente Ospedaliero Galliera, Università degli studi 

di Genova.                        

Chiedi al tuo Medico di fiducia (se lo ritiene opportuno) di 

compilare la scheda qui a fianco e portala presso lo 

Sportello Unico Distrettuale in via Massolo 2-Masone; via 

Rossi 33-Campoligure: via Roma 36-Rossiglione; pzza. 

Martiri Libertà 1-Tiglieto. 

Verrai chiamato a una valutazione psicomotoria dai  

fisioterapisti Asl3 e potrai partecipare ai corsi, modulati e 

specifici per i tuoi bisogni, con quote stabilite a livello 

Regionale ed agevolazioni per i meno abbienti.  

I corsi saranno tenuti da Laureati in Scienze Motorie 

presso le Associazioni Sportivo-ricreative di seguito 

elencate.  


