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L’AMBLIOPIA
 occhio pigro

Da alcuni anni ASL3 Genovese, in 
collaborazione con i Pediatri di Libera Scelta, 
consiglia l’esecuzione di Visite oculistiche e 
Valutazioni ortottiche preventive:
• alla nascita
• verso i 12-18 mesi di età
• a 3 anni – 3 anni e mezzo di età
• in età scolare (prima classe delle elementari)

AMBULATORI ORTOTTICI

P.O. Padre Antero Micone, Largo Nevio Rosso 2, 
Genova Sestri Ponente - tel. 010 849 8351

P.O. Villa Scassi, Corso O. Scassi 1
Genova Sampierdarena - tel. 010 849 2201

Poliambulatorio DSS 10, via P.N. Cambiaso 62 
(piastra ambulatoriale Celesia)
Genova Rivarolo - tel. 010 849 9275

Poliambulatorio DSS 13, Via Bainsizza 42, 
Genova Sturla - tel. 010 849 5909

Si ringrazia la sig.ra Monica 
Bassi per i disegni realizzati



L’AMBLIOPIA

CHE COSA È L’AMBLIOPIA?
L’ambliopia, comunemente definita “occhio pigro”, 
consiste nel ridotto sviluppo della funzione visiva di 
uno o di entrambi gli occhi, non giustificabile da 
alterazioni organiche. Si manifesta in età infantile e 
può regredire se tempestivamente diagnosticata e 
corretta.

PUÒ MIGLIORARE DA SOLA?
NO. Se l’ambliopia non è trattata, l’occhio 
svilupperà un danno permanente non correggibile in 
alcun modo (occhiali, lenti a contatto, chirurgia) 
quando il bambino sarà grande.

QUALE È LA CAUSA?
La causa più frequente è lo strabismo, ma l’occhio 
pigro si può verificare anche quando vi è un difetto 
di vista (miopia, ipermetropia, astigmatismo) 
maggiore in un occhio rispetto all’altro.
È il “non utilizzo” a rendere l’occhio ambliope, e 
quasi sempre non vi sono sintomi manifesti che 
facciano pensare che il bambino presenti questa 
patologia.

COME SI CURA L’AMBLIOPIA?
L’ambliopia, in presenza di un difetto refrattivo, si 
cura con la correzione ottica adeguata, in modo 
che l’occhio metta bene a fuoco le immagini, e con 
l’occlusione dell’occhio migliore.

CHE COSA È L’OCCLUSIONE?
Consiste nella chiusura dell’ occhio migliore ed è il 
trattamento più efficace per la cura dell’ambliopia.
La sua corretta attuazione e la costanza del 
trattamento sono fondamentali per il recupero 
dell’acuità visiva.
La collaborazione dei familiari è importantissima.

TEMPI DELL’OCCLUSIONE
I l trattamento occlusivo deve essere continuato fino a 
quando l’occhio pigro raggiunge la migliore acutezza 
visiva; in questo momento è possibile ridurre 
gradualmente l’occlusione fino a sospenderla.

È molto importante:
•utilizzare costantemente l’occhiale, se necessario
•privilegiare, durante le ore di occlusione, attività 

che stimolino l’attenzione visiva (ad esempio 
compiti, TV, videogiochi)

•rispettare il numero di ore di occlusione prescritte
•effettuare i controlli programmati
•non scoraggiarsi perché i tempi per ottenere buoni 

risultati possono essere lunghi
•sapere che, in alcuni casi particolari, può verificarsi 

un aumento dell’angolo di strabismo

PRIMA SI INTERVIENE, MAGGIORE SARÀ LA 
POSSIBILITÀ DI RECUPERO DI UNA BUONA 

FUNZIONE VISIVA.


