
Gestire l’anziano fragile con  polipatologia cronica 

La salute degli anziani in ASL 3

Costruire la rete aziendale per passi d’argento

Active Ageing

makes the difference







Le malattie croniche sono le

malattie degli anziani



CKD



Gli anziani sono comorbidi 



Demenza

CHF

ipertensione

Diabete

Tumori

Solidi in anamnesiHIV

Neoplasia

In prima 

diagnosi













Percentuale incidenza malattie croniche ASL 3  2014









Come va la salute ? 

Attività fisica 
Quotidiana !

Sono anziano e mangio
sano !!

Prendere bene pochi 
farmaci necessari !

Prevenzione disabilità ! Cognome______________________

Nome________________________

DIS 11 Via Assarotti 35 piano -1 St 14       010/8494528 

Dis 9  Fiumara Via Degli Operai 80 St 14 010/8497168

Dis 13 Via Missolungi ex Osp Nervi         010/8496964



Tipologia 1° semestre 2015  





ANAMNESI 

ESAME OBIETTIVO

ESAMI EMATICI

ALCUNI ESAMI STRUMENTALI 
( Ecg, ecocardiogramma, spirometria, Walking test, E.G.A.)



ASL3  AMBULATORIOAmbulatorio Geriatrico di Comunità DATA 00/00/0000

SIG. Pinco Pallino

PRIMA DI PANTOPAN 20 MG UNA COMPRESSA
COLAZIONE

FUROSEMIDE   DUE COMPRESSE

CARVEDILOLO 25 MG MEZZA COMPRESSA
ORE 8.30 / 9.00 APROVEL 150 UNA COMPRESSA
    COLAZIONE AVODART 0,5 UNA COMPRESSA

ORE 11

DAONIL UNA COMPRESSA PRIMA DI PRANZO

CARDIOASPIRINA UNA COMPRESSA
ORE 12.00 / 13.00 LUVION  50 UNA COMPRESSA
     PRANZO

FUROSEMIDE DUE COMPRESSE
ORE 16.00 ADENURIC 80 UNA COMPRESSA

LACIPIL 6 MG UNA COMPRESSA
ORE 18.00

DAONIL UNA COMPRESSA PRIMA DI CENA
CARVEDILOLO 25 MG MEZZA COMPRESSA

ORE 19.00 / 20.00

        CENA

ORE 22.00 TAMSULSONINA 0,4 UNA COMPRESSA

LANTUS 16U 

MEDICAZIONE ARTI INFERIORI

NOTA BENE: PORTATE SEMPRE QUESTO FOGLIO QUANDO VENITE



Front lesson
Video
Counselling terapeutico 

Allenamento allo sforzo e
Fisioterapia respiratoria 



Training fisico e fisioterapia respiratoria in un modello

di Chronic Care Territoriale ASL 3 Genovese
P. Mosca, M. Giordano,E. Rivanera, C. Passerini, D. Calzato, C. Caratti, E. De Lorenzi,                           

M. Mezzasalma, R. Peruzzo, M. Occhi



Come entrare  in rete con passi d’argento ?
1-

Proposta:  I pazienti  in ambulatorio geriatrico sono quelli con segni  di fragilità

e quelli con disabilità  che necessitino di prevenzione secondaria o terziaria  per

una  o più patologie croniche



2-
75 GENOA THRESHOLD STUDY  (7 GTS)

Tutti  coloro che 

compiono i 75 anni in 

un distretto

Lettera di invito

a visita geriatrica
Appuntamento

Recall

In base alla 

valutazione

Visita Geriatrica

Fattori di rischio

Patologie in atto

Indice prognostico

Andamento



CReG        Liguria ?


