
Gestire l’anziano fragile

l’Unità di Valutazione Ospedaliera 

per le dimissioni protette



Cosa intendiamo per dimissione protetta

Si intende la dimissione del paziente che,

non sussistendo ulteriormente la necessità della 

degenza Ospedaliera, deve essere

accompagnato nella dimissione garantendo 

l’adeguata risposta ai suoi bisogni

socio-assistenziali.



Il gruppo di lavoro

2 

operatori 

socio 

sanitari

1 

infermiera

geriatri

6

assistenti 

sanitarie

2

assistenti 

sociali

Valutazione dei pazienti definiti «fragili» con 
difficoltà di rientro a casa per problemi 
sanitari o socio-sanitari indipendentemente 
dall’età.



U.V.O.  e Rete ospedaliera





Unità di Valutazione Ospedaliera
Organizzazione e coordinamento dei percorsi del paziente fragile

Richiesta presa 
in carico

(inviata via fax dal reparto 

su modulo)

Ricezione

Registrazione

Valutazione (AGED)

Presa in carico

Progetto e 
rete



Le segnalazioni

1375 (gen/sett) di cui  1127 su Villa Scassi

•Prevalentemente dai reparti di, medicina (357) 
ortopedia (227) e neurologia (153)

•Su 1127 pazienti valutati:                                        
94 età compresa tra 20/65                                
1034 over 65



Esiti



Paziente

DSS

UVO

MMGOspedale

Famiglia

La rete ospedale-territorio



M.A.C
Meglio a Casa

Badante a casa gratis x un mese  (tempi e 

modi da definire)

Progetto attivo su DSS9/10/11/12/13

Dopo il primo mese, su scelta della famiglia  

la badante diventa a pagamento

Collaborazione con la famiglia



Il concetto di multiprofessionalità

La realizzazione di un 
programma 

sociosanitario non può 
prescindere 

dall‘integrazione di più 
figure professionali

Team 
multiprofessionale

composto da 
operatori sanitari e

Rispondere in modo 
completo ai bisogni 

assistenziali della 
persona, in particolare 

dell‘anziano in 
condizioni di fragilità



Passi d’Argento e UVO

Dati di salute

(indicazioni operative per 
promuovere la salute)

Mirare e monitorare 
progetti

Produrre un 
miglioramento di vita degli 

anziani

Migliorare il 
collegamento socio-

sanitario

Dalla lettura delle condizioni (problematiche o no) si traggono 
delle indicazioni operative per promuovere la salute o prendersi 

carico delle patologie di questo gruppo di popolazione



“Se vuoi andare veloce, vai da solo. 

Se vuoi andare lontano, andiamo insieme”

Proverbio africano

“Se vuoi andare veloce, vai da solo. 

Se vuoi andare lontano, andiamo insieme”

Proverbio africano


