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Struttura proponente 
DIREZIONE SOCIO SANITARIA 
Titolo corso: WHP - Luoghi di lavoro che promuovono salute: attività fisica per la 
tonicità del pavimento pelvico nelle donne 
Obiettivo del corso:  - Promuovere comportamenti e stili di vita atti a prevenire 

le disfunzioni più frequenti del pavimento pelvico 
femminile quali incontinenza urinaria, stipsi, disturbi 
sessuali 

- Fornire indicazioni per la rieducazione al corretto 
funzionamento del pavimento pelvico femminile  

Crediti ECM:  n. 6,4 
 
Strutture Aziendali coinvolte:  Asl3 
 
Numero edizioni programmate   4 
 
Destinatari: Tutte le professioni dipendenti della Asl3  
  
Date svolgimento Edizione 0: 22/03/2023 

Edizione 1: 24/05/2023 
Edizione 2: 18/10/2023 
Edizione 3: da definire 

 
Luogo di svolgimento Aule Ospedale villa Scassi 

 
Segreteria organizzativa S.C. Aggiornamento Formazione                          

Referente Carmen Santangelo  tel.  0108496335         
e-mail   carmela.santangelo@asl3.liguria.it 

 
  

 
 

Il Direttore  
S.C. Aggiornamento e Formazione 

 (dott.ssa Natascia Massocco) 
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