COSA SONO | DISTURBI COGNITIVI

| DISTURBI COGNITIVI sono caratterizzati
dalla compromissione delle funzioni mentali
di una persona e si possono manifestare con
perdita di memoria, difficolta nell'attenzione,
alterazioni del linguaggio, disorientamento
spaziale e temporale.

Possono interferire con la capacita di
eseguire azioni consuete della quotidianita
(gestire la casa, organizzare la spesa,
assumere i farmaci, gestire il denaro ecc.)
e/o causare cambiamenti psicologici

e comportamentali.

| disturbi cognitivi possono avere diverse
cause che devono essere valutate da

un esperto; tra queste, malattie degenerative
(Alzheimer, Parkinson, ecc.) ma anche
problematiche cerebro-vascolari,
metaboliche, psichiatriche, ecc.

Quando questi disturbi sono tanto severi da
causare la perdita dell’autonomia si parla di
Demenza.

Nel CDCD un’equipe di esperti potra definire
I'entita del problema, diagnosticare le
condizioni patologiche che lo causano e
ottimizzare la cura, aiutando il paziente ed i
familiari lungo tutto il percorso della
malattia.

Come arrivare da noi

NB: Ai CDCD si accede su indicazione del
Medico di Medicina Generale con richiesta
di visita (neurologica o geriatrica) per
“disturbi cognitivi/deficit mnesico/demenza”
e prenotabile tramite CUP.

Come contattarci

Per prenotazioni

CUP ASL 3 tel 800 098543

Per informazioni sui servizi offerti e per
problematiche cliniche dei pazienti
(gia conosciuti):

WhatsApp 3392904262

(ore 11.30-13.30 giorni feriali)

Email CDCDponente@asl3.liguria.it

Organizzazione sul territorio

Gli ambulatori CDCD di ASL 3 sono presenti
capillarmente in ogni distretto
sociosanitario

Accedi con QRcode per l'elenco
degli ambulatori presenti nel tuo distretto

o visita www.asl3.liguria.it
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Chi siamo

Il Centro per i Disturbi Cognitivi

e per le Demenze (CDCD) € un
servizio specialistico ambulatoriale
che si occupa della cura dei disturbi
cognitivi e delle demenze,
coordinando tutti i soggetti coinvolti
nel processo di cura e assistenza della
persona e della sua famiglia (Medico
di medicina generale, ASL, Comuni,
RSA, Centri Diurni, Volontariato)

[l CDCD fornisce un percorso
diagnostico e di presa in carico dei
soggetti affetti da disturbi cognitivi e
demenza e dei loro familiari.

Nei CDCD opera un gruppo di lavoro
multidisciplinare composto da
Medici specialisti, Psicologi,
Infermieri Assistenti Sociali, Assistenti
Sanitari e altri professionisti
(Fisioterapista, Logopedista, ecc.)
esperti nel campo dei disturbi
cognitivi.

| CDCD sono coordinati dalla Rete
Regionale Demenze di Regione
Liguria e da ALISA.

Cosa offriamo

Una rete di ambulatori specialistici
dedicati alla presa in carico
complessiva del paziente,

in collaborazione con il Medico di base

Indicazioni terapeutiche per il
trattamento cognitivo
comportamentale e farmacologico
dei disturbi della memoria

e del comportamento

Supporto e indicazioni per il
mantenimento a casa delle persone
con demenza

Facilitazione di accesso alla rete dei
servizi Regionali, ASL, Comunali,
Centri Diurni, RSA

Fornitura di ausili e presidi

Informazione e formazione a chi assiste
le persone con demenza

Percorso informativo per chi si occupa di
persone con demenza

| professionisti del CDCD hanno
realizzato alcuni video informativi
dedicati alle famiglie e caregiver (chi si
prende cura del paziente)

con indicazioni finalizzate

alla migliore assistenza

della persona con demenza

(Percorso realizzato
in collaborazione con
“La Giostra della Fantasia”— ONLUS)

Accedi con QRcode per
I'elenco dei video disponibili

o visita
www.asl3.liguria.it



