MODALITA DI ISCRIZIONE

Il corso/convegno € gratuito e destinato alle seguenti figure professionali:
Medico chirurgo, Psicologo, Assistente sanitario, Infermiere,

Educatore professionale, Operatore Socio Sanitario, Operatore Sociale.

PER PARTECIPARE E NECESSARIO ISCRIVERSI Al LINK SEGUENTI

(SU BROWSER CHROME):

Per i dipendenti Asl3 tramite la Intranet aziendale: http://intranet.usl3.it
Per i partecipanti non dipendenti Asl3: http://formazione-ecm.asl3.liguria.it

PRIMA DELL'EVENTO VERRA INVIATO IL LINK
CON L'ACCESSO ALLA PIATTAFORMA AVAYA SPACES

Posti disponibili: 80

Crediti ECM assegnati: 7,5

Segreteria Scientifica: G. Testino, F. Caputo, L. Pestarino
Segreteria organizzativa: S.C. Aggiornamento e Formazione
Per informazioni scrivere a formazione@asl3.liguria.it
oppure chiamare il numero 010 849 6335

RELATORI

Patrizia Balbinot, Referente per le Associazioni, plessi scolastici e formazione
caregiver Segretaria Generale Centro Studi ASL3 Centro Alcologico Regionale,

ASL3 Genova

Luigi Carlo Bottaro, Direttore Generale AsI3 Genova

Fabio Caputo, U.0. di Medicina Interna, Ospedale SS Annunziata, Cento, Universita
di Ferrara - Centro Universitario per lo Studio e il Trattamento della Patologia Alcol
Correlata Dipartimento Medicina Translazionale e per la Romagna,Universita di Ferrara
Paolo Moscatelli, Direttore S.C. Medicina d’Urgenza IRCCS Ospedale Policlinico San
Martino, Genova

Filippo Parodi, Direttore Socio Sanitario Distretto 8, ASL3 Genova

Luca Pestarino, Medico di Famiglia, Associazione Medici di Famiglia Valpolcevera
Gianni Testino, Direttore S.C. Patologia delle Dipendenze ed Epatologia e
Coordinatore Centro Alcologico Regionale AsI3 Genova - Direttore Centro Studi Asl3

Con la sponsorizzazione non condizionante di Alfasigma S.p.A.
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ENCEFALOPATIA EPATICA:
APPROPRIATEZZA
DIAGNOSTICO-TERAPEUTICA

E FORMAZIONE DEL CAREGIVER
PER LA CONTINUITA ASSISTENZIALE

Giovedi 30 Settembre 2021
dalle ore 13.00 alle ore 19.15

www.asl3.liguria.it



RAZIONALE

LEncefalopatia Epatica (EE)

€ condizione clinica complessa
caratterizzata da sintomi
neuropsichiatrici che si manifestano
per insufficienza epatica dovuta

a cirrosi, a shunt portosistemico

o0 a entrambi.

Attualmente la causa piu frequente
di cirrosi epatica ¢ il consumo

di alcol.

La comparsa di EE e segno

di scompenso e la terapia piu
appropriata quando & possibile

e rappresentata dal trapianto

di fegato.

Quando le alterazioni neurologiche
sono rilevabili solo con specifici test
si tratta di EE minima (coperta);

se invece i sintomi sono evidenti

€ una EE conclamata o manifesta.

| sintomi piu comuni sono disturbi
del movimento, alterazioni

dello stato di coscienza,
disorientamento nello spazio

e nel tempo, comportamenti
inadeguati o bizzarri, azioni
ripetitive, stato confusionale con
presenza di agitazione o di torpore.
| segni e i sintomi di EE possono
sovrapporsi a quelli
dell'intossicazione alcolica, della
sindrome d'astinenza o di
manifestazioni psicopatologiche
che frequentemente si associano

a disturbo da uso di alcol (DUA).

LEE in pazienti con DUA ed eventuale
patologia psichiatrica associata

ha quindi un grande impatto sulla
vita di chi ne ¢ affetto e su quella
delle famiglie: gli episodi sono
destabilizzanti, spesso improvvisi,
peggiorano l'autosufficienza

del paziente, possono richiedere
ospedalizzazione e causare forte
disabilita.

Oltre il 40% dei pazienti ospedalizzati
una prima volta per EE entro un anno
va incontro a un nuovo ricovero

per cause ad essa correlate.

La causa piu frequente & I'inadeguata
preparazione del familiare caregiver
che deve acquisire competenze sia
per garantire l'aderenza terapeutica
sia per osservare le multiformi
variazioni cliniche del paziente da
riferire al servizio epatologico

(per esempio EE, consumo di alcol,
astinenza, comorbilita psichiatrica,
associazione di piu fattori).

E necessario pertanto che i Servizi
che si occupano di medicina delle
dipendenze con malattie epatiche
correlate inseriscano nel team il
caregiver formale che rappresenta
una figura determinante per gestire il
rapporto fra la famiglia (caregivers)
e l'equipe sanitaria e socio-sanitaria
del reparto di appartenenza.

E stato dimostrato che tale
organizzazione garantisce
una migliore gestione complessiva
di questo tipo di patologia.

PRIMA PARTE

Moderazione: Filippo Parodi, Luca Pestarino

13:00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

14:00 INTRODUZIONE, PRESENTAZIONE OBIETTIVI DEL CORSO
Gianni TESTINO

14:15 CAREGIVER E MEDICINA DI CONDIVISIONE
Luigi Carlo BOTTARO

14:45 L'EPATOLOGIA NEL TERZO MILLENNIO. CLINICA E COMPLICANZE
Gianni TESTINO

15:30 TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DEI DISTURBI DA USO DI ALCOL
IN PAZIENTI CON ENCEFALOPATIA EPATICA
Fabio CAPUTO

16:15 L'INTRODUZIONE DEL CAREGIVER FORMALE IN UN REPARTO DI
DIPENDENZE ED EPATOLOGIA
Patrizia BALBINOT

16:45 IL RUOLO DEL CAREGIVER IN UN REPARTO DI MEDICINA
INTERNA
Paolo MOSCATELLI

17:15 Discussione interattiva
SECONDA PARTE
17:45 PRESENTAZIONE CASO CLINICO PER LA FORMAZIONE
DI CHI SI PRENDE CURA (FAMILIARE - CAREGIVER INFORMALE)
Fabio CAPUTO, Gianni TESTINO, Luca PESTARINO, Patrizia BALBINOT

18:45 CONCLUSIONI
Gianni TESTINO

19:00 Valutazione: questionario



