< Asl3

Sistema Sanitario Regione Liguria

Les cours d’accompagnement a la naissance aussi pendant la pandémie.
Afin d’étre proche et d’atteindre toutes les futures mamans et parents, la clinique ASL 3 organise des cours

en ligne (internet) pour les étrangers dans la leur langue d’origine.

Pendant les cours, il est possible de maintenir le contact avec les sages-femmes auxquelles peuvent poser
toutes les questions pour éclaircir les doutes et parler du travail (premiere fase de contractions), de
I"accouchement, de I'allaitement et des soins du nouveau-né. Vous pouvez recevoir toutes les informations
utiles pour la documentation nécessaire et comment la demander.

Comment réserver :

En téléphonant au numéro : 010 8496830 ou bien au numéro: 010 8496849

En envoyant un mail a : prenatalclasses@asl3.liquria.it

Comment il est organisé
Vous recevrez le lien de connexion a la plate-forme en ligne (Internet)
Les rencontres sont hebdomadaires de la durée de 90 minutes environ pour un total de six (6) rencontres.
lIs sont prévus aussi des réunions avec d’autres spécialistes (anesthésiste, psychologue, pédiatre).
1° premier Rencontre en anglais : Lundi 8 février a partir de 15 heures

1° premier Rencontre en frangais : Lundi 8 février a 10 heures

Nous vous attendons,

Les Sages-femmes du Parcoure de la Naissance
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