AT IN COLLABORAZIONE CON
CAsI3 |

Centro

Sistema Sanitario Regione Liguria
commerciale

IGIENE DELLE MAN!I Gli specialisti

saranno
SEl PROPRIO SICURO a disposizione

DI LAVARTI BENE LE MANI?

per illustrare
le semplici regole

SCOPRILO CON GLI SPECIALISTI ASL3 ber profeggersi.

LUNEDI 9 DICEMBRE 2019 -
CENTRO COMMERCIALE Sard disponibile
L’ AQUILONE - PIANO 2 anche un fest

per verificare

DALLE 9 ALLE 12 la corretta esecuzione

e .
dell’igiene

PER INFO: UFFICIO STAMPA, COMUNICAZIONE E URP ASL3 .

TEL. 010 849 7589/7614 delle mani.

LE OTTO MOSSE PER UNA CORRETTA IGIENE DELLE MANI

PALMO CONTRO 5 . STRINGERE RUOTANDO IL POLLICE
PALMO SINISTRO NEL PALMO DELLA

MANO DESTRA E VICEVERSA

FRIZIONE ROTAZIONALE, IN
AVANTI E INDIETRO CON LE DITA
DELLA MANO DESTRA STRETTE TRA
LORO NEL PALMO SINISTRO E

PALMO DELLA MANO 6
DESTRA SOPRA IL :
DORSO DI QUELLA

SINISTRA E VICEVERSA

VICEVERSA
PALMO CONTRO 7 LAVARSI SOTTO LA PRESSIONE
PALMO . DELL'ACQUA DEL RUBINETTO
INTRECCIANDO LE
DITA TRA LORO
DORSO DELLE DITA 8 ASCIUGARE BENE LE MANI:
CONTRO IL PALMO . L'UMIDITA RESIDUA FAVORISCE LA

OPPOSTO TENENDO
LE DITA STRETTE FRA
LORO

CRESCITA DI MICRORGANISMI

BElBE



