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Come sono gli adolescenti di oggi? Quali i loro comportamenti? I 
sistemi di sorveglianza promossi dal Ministero della Salute dipingono 
un quadro dove aumentano la sedentarietà e le pessime abitudini 
alimentari e di stili di vita, scelte dannose per la salute futura, anche 
riproduttiva.

La sessualità è oggi agìta sempre più precocemente con conseguenti 
numerosi concepimenti indesiderati che espongono ragazzini a 
esperienze dolorose o a maternità precocissime.

Il convegno si pone come primo obiettivo quello di fare il punto sulla 
contraccezione in adolescenza individuando, alla luce delle piú recenti 
evidenze scientifiche, le peculiarità della “procreazione responsabile” 
in questa fascia di età, nella quale l’estro-progestinico è spesso anche 
rimedio di molti problemi tipici dell’inizio della vita fertile.

Agire una sessualità libera ma consapevole, sicura, nel rispetto di sé 
stessi e del partner pensando anche alla fertilità di domani, sono le 

La “care” degli Adolescenti per la salute riproduttiva del domani
competenze da trasmettere ai ragazzi nelle scuole, nei centri di 
aggregazione, attraverso i media.

Prenderci cura dei ragazzi per insegnare a prendersi cura di loro stessi: 
questa è la necessità, questa è la sfida di oggi.

Per contrastare il dilagare di gravidanze nelle teen-agers, per 
diffondere i corretti stili di vita tra gli adulti di domani, per individuare 
precocemente le patologie e il disagio tra gli adolescenti è necessario 
dare spazio e attenzione ai servizi e progetti dedicati ai ragazzi 
nell’ambito del Servizio Sanitario Nazionale.

All’interno dei Consultori Familiari ed in rete con le altre agenzie e 
servizi sanitari, i Centri Giovani liguri vogliono essere una risposta 
concreta, pensata e modulata sulle esigenze dei ragazzi: gratuità, 
accessibilità, accoglienza e professionalità ne sono le caratteristiche.
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Programma

8.00 - 8.20 Registrazione partecipanti 
8.20 - 9.00 Saluto delle Autorità

Presentazione della giornata: Angela Lidia Grondona

Contraccezione nelle adolescenti
Moderatori: Gabriele Vallerino, Pier Luigi Venturini

9.00 - 10.00 Lezione Magistrale:
”La contraccezione: strumento terapeutico nelle teenagers” - Vincenzina Bruni

10.00 - 10.30 “Quando la contraccezione è un’emergenza” - Metella Dei 
10.30 - 11.00 “L’evoluzione degli estro-progestinici” - Stefano Lello
11.00 - 11.30  Dibattito interattivo con il pubblico 

11.30 - 11.45 Pausa caffè

Gravidanza nelle teen-agers 
Moderatori: Franco Gorlero, Giorgio Bentivoglio, Felice Repetti
 
11.30 - 11.50 “IVG e teen gravidanze: l’esperienza dei Centri Giovani genovesi” - Franca Semino 
11.50 - 12.10 “L’assistenza al parto e le cure in ospedale alle madri minorenni” - Patrizia Ponte 
12.10 - 12.30 “Significati psicologici di un concepimento in età precoce“ -  Maura Timossi

12.30 - 12.45 “16een and pregnant” storie di gravidanze nei media
12.45 - 13.00 Discussione 
 
13.00 - 14.00 Pausa pranzo 

Servizi consultoriali per gli adolescenti: una risposta ai bisogni dei ragazzi 
Moderatori: Angela Lidia Grondona, Ida Grossi, Enrica Orsi

14.00 -14.20 “L’esperienza della ASL TO 2”  Ornella Geda 
14.20 - 15.40 Tavola rotonda con l’Assessore Claudio Montaldo “I Centri Giovani nelle realtà liguri“
Partecipano: Paola Battistelli, Paola Bozzo Kielland, Marina Calissi, Graziano Nicora, Elisabetta 
Paroletti, Roberto Ravera

Modi di agire e stili di vita dei giovani d’oggi 
Moderatori: Ernestina Carta, Salvatore Garzarelli, Sandro Viglino  

15.40 - 16.00 “I comportamenti dei ragazzi nei sistemi di sorveglianza: dati nazionali, liguri e 
genovesi a confronto” - Rosa Maria Cecconi
16.00 - 16.20 “Guadagnare salute in adolescenza, progetti di promozione al benessere” - Lia Finzi  
16.20 - 16.40 “La sessualità fra emozioni e corpo” - Bianca Bagnasco, Roberto Todella 
 
16.40 - 17.00 Pausa caffè 

Salute riproduttiva: adolescenti oggi genitori domani  
Moderatore: Carla Cerruti, Rodolfo Sirito

17.00 - 17.20 “Abitudini sessuali e diffusione dell’HPV nei giovani genovesi“ - Donatella Panatto    
17.20 - 17.40 “Il medico di medicina generale e la salute degli adolescenti“ - Valeria Messina
17.40 - 18.00  “Il management della patologia cervico-vaginale nelle giovani” - Daniela Gerbaldo 

18.00 - 18.15 Discussione e conclusione dei lavori

18.15 - 18.30 Compilazione Questionario ECM
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Il convegno è gratuito.

Si ringrazia TEVA ITALIA S.r.l.

RELATORI

Per l'evento sono stati richiesti crediti ECM

Responsabile Scientifico: 
Angela Lidia Grondona 

Segreteria Organizzativa:
Daniela Fiorentino, Claudia Marchese e Silvana Russo 
Tel. 010 8496270
Per l'iscrizione scrivere mail a: daniela.fiorentino@asl3.liguria.it 
entro il 27 marzo 2012.


