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PROGETTO FORMATIVO PRESENTATO DALLA 

STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE 
ENDOCRINOLOGIA, DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE 

DIRETTORE: DOTTOR ENRICO TORRE  
 

Corso di aggiornamento sull’empowerment nel paziente diabetico 
Obiettivo del corso:  Facilitare l’instaurazione di un “rapporto terapeutico” con la persona diabetica, 

condizione imprescindibile per l’indispensabile autogestione della patologia  
Crediti ECM:  10,6 
 

Strutture Aziendali coinvolte:  
STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE 
ENDOCRINOLOGIA, DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE 

 
 
Numero edizioni programmate: 1 
 
Destinatari:  MEDICO E   INFERMIERE 
 Date 
svolgimento: 

8/6/2019 

Programma dalle 
ore 

alle ore argomento docente titolare 

9.30 9.45 Registrazione partecipanti   
X Sessione plenaria     Gruppi 

9.45 10.00 Presentazione del corso Cassoni Marina 
10.00 12,30 Inizio del percorso al buio guidati da 

un non vedente 
Cassoni Marina 

12.30 13,00 Pranzo al buio Cassoni Marina  
13.00 13,30 Pausa  

X Sessione plenaria     Gruppi 
13,30 14,00 Alla luce di quanto non visto: 

impressioni a ruota libera 
Cassoni Marina 

14,00 14,45 Le fasi dell’accettazione Cassoni Marina 
14,45 15,30 Il locus of control Cassoni Marina 
15,30 16,00 Empowerment del paziente 

diabetico: quali leve 
Cassoni Marina 

16,00 16,30 Il ruolo del diabetologo: gli 
strumenti digitali a supporto 

Cassoni Marina 

16.30 16.45 Definizione dei compiti a casa per il 
prossimo incontro di team 

Cassoni Marina 

16.45 17,15 Key messages e fine lavori Cassoni Marina 
X Sessione plenaria     Gruppi 

17.15 17.30 Valutazione: questionario Cassoni Marina 
 

 
Luogo di svolgimento: ISTITUTO CHIOSSONE – DIALOGO NEL BUIO CALATA DE MARI 

DARSENA - GENOVA 
Segreteria organizzativa: 

 
SC AGGIORNAMENTO E  FORMAZIONE        
Referente FIORENTINO DANIELA               
 tel.     0108496270      
e-mail daniela.fiorentino@asl3.liguria.it 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 




