
Il regalo più bello?

Qualche         ra del tuo tempo
Diventa volontario anche tu.

Il regalo più bello?
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Chi soffre di qualche patologia, chi è ricoverato 
in ospedale, chi è accanto a un malato sa bene 
quanto sia importante non sentirsi soli.
 
  Se hai un po’ di tempo...
  Se ti vuoi sentire utile per qualcuno...
  Se credi nella solidarietà...
  Se vuoi essere cittadino attivo...

Puoi scegliere tra tante associazioni di 
carattere sanitario senza fini di lucro che si 
occupano di:

  Tutela dei diritti
  Prevenzione delle principali patologie
  Accoglienza e informazioni
  Sollievo ai ricoverati
  Assistenza ai malati e alle loro famiglie 
  Sostegno alle persone con handicap

visita la sezione “Associazioni” su www.asl3.liguria.it
A cura di:
Direzione Sanitaria ASL3
Settore Marketing e Comunicazione ASL3
Comitato Misto Consultivo ASL3:
Cittadinanzattiva Liguria Tribunale per i Diritti del Malato; 
Confederazione dei Centri Liguri per la Tutela dei Diritti del Malato 
"Maria Chighine"; Consulta per la Tutela dei Diritti della Persona 
Handicappata; Associazione Alzheimer Liguria; Associazione Ligure 
Famiglie Pazienti Psichiatrici (ALFaPP); Associazione Ligure 
Incontinenti e Stomizzati (ALISTO); Associazione Ligure per la 
Lotta contro il Diabete (ASLIDIA); Associazione Ligure Parkinson; 
Associazione Nazionale Emodializzati (ANED); Associazione 
Volontari Ospedalieri (AVO)

Regalati la gioia 

della solidarietàRegalati la gioia 

della solidarietà

telefona al 010.8497746
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